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A lo largo del siglo x1x, las
ciencias de la naturaleza y la
medicina iniciaron una
transformacion decisiva. Las
primeras desarrollaron una
metodologia distinta de la
tradicional, apoyandose en
NUEvVos recursos conceptuales y
técnicos; el pensamiento
biologico experimentd por su
parte, un cambio que permitioé
acabar con la crisis en que habian
entrado los sistemas
interpretativos, como ¢l
animismo o el vitalismo. Este
cambio de paradigma pudo
producirse gracias al desarrollo
de las ciencias fisico-quimicas y a
una importante reforma
institucional.

En este contexto, a principios del
siglo x1x, se produjeron dos
hechos determinantes en el
terreno de la terapéutica
farmacolégica: el progresivo
descubrimiento de los principios
terapéuticos activos de los
remedios vegetales y la
orientacion, encabezada por
Magendie. de investigar la accion
de los farmacos mediante la
experimentacion en animales.
Para lograr ambas cosas fue
necesario que la ciencia quimica
reconstruyese su metodologia v
abordase el estudio de los seres
vivos. Se formularon las leyes de
la combinacion quimica, y
Lavoisier y Berzelius, entre
otros, reconocieron idéntica
estructura quimica en seres vivos
e inertes. Surgieron asi nuevos
sistemas cxplicativos que
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posibilitaron la aclaracién de una
serie de hechos que hasta
entonces habian sido patrimonio
de la especulacion.

El mejor conocimiento de la
composicion quimica del cuerpo
humano y animal, y la
simplificacion y purificacion de
drogas vegetales, que condujo a
una extraordinaria carrera por
obtener los principios
terapéuticos activos de las
plantas, condicionaron la
definitiva fundaciéon de la
farmacologia experimental.

En el terreno institucional, fue
decisiva la creacion de
departamentos universitarios
exclusivamente dedicados al
estudio experimental de los
medicamentos. Francia y
Alemania fueron las naciones
creadoras de la farmacologia
moderna, principalmente en los
laboratorios dirigidos por Orfila,
Magendie y Claude Bernard en
Paris, por Buchheim en Dorpart
y por Binz en Bonn.

Las consecuencias fueron, por
una parte, la aparicion de nuevos
medicamentos procedentes de la
naturaleza y del laboratorio
qQuimico y. por otra, el auge de la
farmacoterapia a finales de la
centuria. Como afirma Lain, «la
seguridad de contar con
medicamentos verdaderamente
eficaces y el nimero creciente de
éstos, hicieron que el terapeuta
fuese ordenando los principios de
su accion sanadora con arreglo a

su modo de entender
cientificamente la enfermedad y
la posibilidad técnica de
dominarla».’

En contraste con las ciencias
fisiologicas. morfoldgicas, la
patologia y la clinica, que poseen
una larga tradicion
historiografica, la terapéutica es
uno de los temas menos
atendidos en el terreno de los
estudios historicomédicos. Este
fendmeno no sélo se da en las
zonas geograficas que no fueron
protagonistas de primera fila en
los citados procesos de cambio,
como es el caso de la terapéutica
espanola del siglo xix, sino
también en los paises que fueron
decisivos en el desarrollo de la
disciplina. La explicacion esta,
quizas, en lo complejoe
interdisciplinar del tema como ha
puesto de relieve Ackerknecht.”

Los estudios sobre el tema en
nuestro pais son practicamente
inexistentes. Luis Comenge® en
su panorama general de la
medicina espanola del siglo xix
hizo mencién de la ensenanza
universitaria de esa disciplina y
de los libros empleados en la
docencia. Lain Entralgo*y J.L.
Peset” se refieren en alguno de
sus trabajos al cultivo de la
farmacoterapia en Espana de una
forma muy general. Por dltimo.
las obras de Lopez Pinero® en
torno al desarrollo de la medicina
en la sociedad espanola del siglo
XIX, nos permiten partir de unos
esquemas utiles para situar el
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IMPRENTA DE JOAQUIN VERDAGUER,
EN LA RAMBLA, N. 83.
1836,

tema en su contexto médico e
histérico-social,

Teniendo en cuenta el grado de
institucionalizacién de la
actividad cientifica, la
produccion y consumo de
informacion y la evolucion de los
saberes sobre terapéutica
farmacoldgica, pueden
establecerse una serie de etapas
diferenciables de su cultivo en la
sociedad espanola del siglo xix.
Estos factores estdn integrados
en la historia social, politica y

cultural de la Espana
decimonénica y tienen como
punto de referencia el desarrollo
de la farmacoterapia en la
Europa Occidental del

momento. Puede hablarse, por lo
tanto, de los siguientes periodos:

a) la terapéutica farmacologica
en los ultimos anos de la
Hustracion (1801-1808).

b) el hundimiento del cultivo de
la farmacoterapia (1809-1843),
¢) los comienzos de la
asimilacion de la nueva

terapéutica farmacolégica (1844-
1867),

d) la terapéutica farmacolégica
durante el sexenio revolucionario
(1868-1874),y

e) la recuperacion de los
estudios sobre farmacoterapia
durante la Restauracion (1875-
1900).

En el presente trabajo nos
ocuparemos del primer periodo.

(1) LAIN ENTRALGO. P.
Historia de la Medicina. Barcelona,
1978, pp. 522-523.

(2) ACKERKNECHT, E.H.
Aspects of the History of
Therapeutics. Bulletin of the History
of Medicine, 36, 1962, pp. 389-420; y
en ACKERKNECHT, E.H.
Therapeutics from the primitives to
the 20th. Century. New York, 1973.

(3) COMENGE FERRER, L. La
medicina en el siglo x1x. Apuntes
para la historia de la cultura médica
en Espana. Barcelona, 1914.

(4) LAIN ENTRALGO, P.
Farmacologia. farmacoterapia y
terapéutica general, En: Historia
Universal de la Medicina. Barcelona,
vol, VI, pp. 259-267,

(5) PESET REIG., J.L. Terapéutica
y Farmacologia en el Romanticismo,
En: Historia Universal de la
Medicina. Barcelona, 1974, vol. V,
p. 331.

(6) LOPEZ PINERO, J.M.
Medicina moderna y sociedad
espanola. Siglos xvi-x1x. Valencia,
1976.

i



0S origenes
de la
farmacoterapia
moderna en
Espana (1800-1843)

Como ha estudiado Lopez
Pinero,” las minorias dirigentes,
con el cambio de dinastia,
desarrollaron un notable
esfuerzo por reincorporar a
Espana a la historia europea. Al
igual que los planteamientos
ilustrados, vicron en la ciencia un
instrumento absolutamente
necesario para la regeneracion
del pais. Esta politica se
desarrollo a través de una serie
de frentes, entre los que cabe
citar la creacion de nuevas
instituciones, la introduccion de
cambios en los planes de estudio
y el desarrollo de la
comunicacion entre nuestros
cientificos y los del resto de
Europa.

Durante la altima década del
siglo xvin y los primeros anos del
siglo x1x, el modelo social del
antiguo régimen del occidente
europeo entré en una profunda
crisis coincidiendo con la
irrupcion del pueblo en la
politica, que condujo a la
constitucién de una sociedad de
clases. Las manifestaciones del
nuevo movimiento renovador se
produjeron en paralelo con las de
fracaso que comenzaban a
sentirse en nuestro pais. La
actividad cientifica no conect6
con las necesidades econémicas
de una burguesia incipiente y la
Guerra de la Independencia
acabd de barrer las bases que
penosamente se habian
desarrollado.

Hemos podido hallar las hucllas

de ese movimiento renovador en
el campo de la medicina; ahi
estdn la aprobacion del plan de
estudios del rector Blasco, la
creacion de los reales colegios de
cirugia, la fundacion de
academias vy las expediciones
cientificas al nuevo mundo.

En cuanto a la disciplina que nos
ocupd, la inclusion en los planes
de estudio de la quimica y fisica
experimentales, de la botdnica,
de la historia natural y de la
fisiologia, la creacion de
gabinetes de materia médica y de
laboratorios en facultades y
colegios, y la traduccion de
textos modernos, hubieran
contribuido a sentar las bases
necesarias para alcanzar el nivel
del resto de los paises. Los
problemas de indole econdémico,
la rivalidad entre médicos puros
y cirujanos, y el deteriorado
estado general en que se
encontraba el pais, acabaron
hundiendo los proyectos de la
Ilustracion. La ensenanza
continud siendo eminentemente
tedrica.

Durante el Barroco, la materia
médica tradicional se complico
extraordinariamente con
aportaciones procedentes de la
botdnica y de la quimica. Los
médicos de la Ilustracion se
enfrentaron con un arsenal
terapéutico que en parte era

ineficaz contra las enfermedades.

y desarrollaron un cierto recelo y
hostilidad ante la farmacopea
tradicional que les llevo a una

critica sistematica de todo
remedio heredado o nuevo y a un
creciente interés por el
hipocratismo y naturalismo.”

A finales del Setecientos, sin
embargo. la medicina, la quimica
y la botdnica volvieron a darse la
mano. El descubrimiento del
oxigeno permitio la sustitucion
de la teoria del flogisto por la de
la calcinacion y se formularon las
leyes que explicaban procesos
como la combustion y la
hematosis respiratoria. Por otra
parte, los botdnicos aportaron
continuamente nuevas especies
dotadas de poderosos efectos
sobre el organismo, a las que se
sometia a andlisis quimico en
busca de sus componentes
activos.

La botdnica alcanzé en Espana
un desarrollo notable. Muchas
obras de este género se
publicaron a comienzos del siglo
Xix aunque, lamentablemente, la
mayor parte de los estudios sobre
los materiales de las expediciones
permanecen aun inéditos. En
cuanto a la quimica y la farmacia
se publicaron algunos textos
modélicos que ayudaron al
médico a completar sus
conocimientos sobre materia
médica. Vamos a ver a
continuacion con mas detalle ¢l
desarrollo de estas dos dreas.

La botanica médica

Los antecedentes mas proximos




del periodo que nos ocupa
pueden situarse en 1751 cuando
lleg6 a Madnd Pehr Loeffling,
discipulo de Linneo que dio a
conocer sus obras a José
Minuart, José Ortega, José Quer
y Cristobal Vélez, a quienes «la
breve descripcion de los
caracteres (de las plantas) con el
(nuevo) sistema les ha
contentado mucho».”

La sustitucion de las ideas de
Tournefort por las de Linneo no

fue ni mucho menos inmediata,
incluso en algunas ocasiones se
ataco abiertamente al maestro
sueco. Sin embargo, durante las
décadas siguientes, los botanicos
se especializaron, depuraron las
técnicas de su disciplina y
llegaron a publicar numerosos
trabajos de interés. De los
primeros en aparecer fue
Principios de Botanica (1767) de
Miguel Barnades, autor que dejo
inéditos sus Florae Hispaniae y ¢l
Herbarium pictum hispanicum.""

Girabado de la Anistolochina fragruntissima
Del libra: RUIZ LOPEZ, H

Memora sobre las virtudes v usos de la

planta llamada en el Peru, Bejuco de la estrella

Madrid. 1805

Uno de sus discipulos
aventajados fue Celestino Mutis.
Nacio en Cadiz en 1732 y murno
en Bogoti (Colombia) en 1808.
Estudio botanica en el jardin
botanico de Migas Calientes
desde 1757 a 1760, tras obtener el
grado de bachiller en medicina
en la Universidad de Sevilla en
1755. Embarco hacia América
para ser médico del Virrey del
Nuevo Reino de Granada. Fue
director de la expedicion
botanica de Santa Fe de Bogota y
mantuyo correspondencia con
Linneo v con sus discipulos.
«Leal y criticoa un tiempo con
los métodos del maestro
permanecio dentro del circulo
lineano a lo largo de su carrera
como botdnico». En 1828
Herndndez de Gregorio prepard
la edicion postuma de EI Arcano
de la quina.

La obra comienza con una larga
introduccion donde se narra la
historia del descubrimiento de la
quina, su COmercio y consumao,

(7) LOPEZ PINERO. J.M. Op cit.,

pp. 235-236.

(9) Carta de Loeffling a Linnco,
citadaen GREDILLA. A.F. Linneo
y la botdnica espanola. Memorias de
la Real Sociedad Espanola de
Historia Natural, 5, 1907.

(10) Cf. nota 37, p. 141 de REYES
PROSPER. E. Dos noticias
historicas del inmortal botanico v
sacerdote valentino 1. J.
Cavanilles... Madnd, 1917,
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los rasgos histéricos de la vida de
Mutis y una necrologia de F.J. de
Caldés. La primera parte de EI
Arcano propiamente dicho, trata
de los errores del uso de la quina
derivados de la confusién de sus
especies. En la segunda parte se
describen las ventajas que se
derivan de la distincién correcta
de estas, del conocimiento de sus
virtudes y de su nueva
preparacion. Por dltimo, la
tercera, contiene fragmentos
«utiles a la historia de la nueva
practica de la quina».

A Barnades'' le sucedi6 en la
catedraen 1771, Casimiro
Goémez Ortega, ™ boticario de los
ejércitos reales y subdirector del
Jardin Botanico de Madrid.
Mientras Gomez Ortega estuvo a
cargo del Jardin Boténico lleg6 a
alcanzar el maximo esplendor.
Formo a un notable grupo de
boténicos que mas tarde
dirigieron las instituciones
boténicas instaladas en el
territorio peninsular y en
América. Su labor fue decisiva
para el buen desarrollo de las
expediciones a las que envio a sus
mejores discipulos, Hip6lito
Ruiz y J. Pavon entre ellos. De
sus obras botdnicas destacaremos
las Tablas botdnicas, «en las que
se explican sumariamente las
clases, las secciones y géneros de
plantas que traec Tournefort en
sus Instituciones» (1773 la edicién
en latin y 1783 en castellano),
una traduccion de la obra de
Linneo con el titulo Parte
practica de la botanica del
caballero Carlos Linneo (1785,
edicién dedicada al Conde de
Floridablanca), y en 1792 una
edicion de la Filosofia botanica
de Linneo. Preocupado asimismo
por la agricultura dio a conocer
en castellano los trabajos de
Duhamel de Monceau, Fisica de
los drboles, Tratado de las
siembras y plantas de drboles, y el
Tratado del cuidado y
aprovechamiento de montes y
bosques, a la vez que encabezaba
una cruzada contra la tala de
arboles, cuya prictica subsistia a
consecuencia de los privilegios de
la Mesta y de los prejuicios de los

campesinos.

Con una edad similar a la de
Ortega, Cavanilles' (1745-
1804), le critic6 acusandole de
celos y malevolencia para con los
nuevos botanicos. Le sucedio en
1801. Discipulo de A.L. Jussieu,
oyente de los cursos de Sigaud de
Lafort y de Valmont de Bomare,
relacionado con Dombay vy
Thorin, en este breve bosquejo,
queremos llamar la atencion
sobre sus minuciosas
investigaciones en el reino de
Valencia y el cuidado con el que
trazé los cuadros taxondmicos de
plantas, divididas en veinte
clases, cuyos nombres indicé en
latin, castellano, valencianoy
francés.

Debemos mencionar también la
proteccion y apoyo prestado por
Carlos I11I al desarrollo de este
tipo de estudios de los que
esperaba resultados dtiles para la
agricultura nacional y para el
aprovechamiento de muchas
plantas olvidadas hasta entonces.
Aprobd la inclusion de la
asignatura de botanica en los
planes de estudio, la creacion de
jardines botanicos en las
ciudades con universidad, y
organizé expediciones botanicas
al extranjero. De estas tltimas
destaca lade 1777 a Peru y Chile,
que llevo a Hipolito Ruiz y José
Pavon; la realizada en 1783 al
Nuevo Reino de Granada, con
Celestino Mutis; y la que en 1789
efectué Malaespina alrededor del
mundo, que llevé como botédnico
a Nee y cuyos materiales estudio
Cavanilles.

Nos referiremos a continuacion a
la obra de Hipolito Ruiz y José
Pavon, autores de diversos
trabajos publicados en los
primeros afios del siglo xix,
directamente relacionados con
nuestro tema.

Hipélito Ruiz Lépez nacid en
Belorado (Burgos) en 1752 y
murié en Madrid en 1816.
Estudi6 farmacia y asistié mas
tarde a los cursos del Jardin
Botanico donde fue discipulo de

Casimiro Gémez Ortega. José
Pavon y Jiménez, que nacid en
1754 en Casa Tejada (Céceres) y
fallecié en Madrid en 1840,
sigui6 los mismos pasos que el
anterior. En 1777 cuando Carlos
III ordend que se organizara una
expedicién a América meridional
para el estudio de sus
producciones naturales, ambos
fueron nombrados primer y
segundo botdnicos
respectivamente, de la
mencionada empresa. Los
jovenes farmacéuticos, desde
que partieron de Cadizyalo
largo de una década, recogieron
ejemplares, datos y dibujos de
las plantas del Nuevo Mundo,
con la colaboracion de los
dibujantes Joseph Brunete e
Isidro Giélvez, y con la ayuda de
Joseph Dombey que estuvo con
cllos durante seis anos. A su
regreso en 1788, dejaron grupos
de investigacion que prolongaron
sus estudios por espacio de un
cuarto de siglo.

El resultado final de la
expedicion «la situa entre las mas
importantes del siglo xviit desde
el punto de vista cientifico»'*.
Las colecciones llegaron a Céadiz
a finales de 1788 y se depositaron
posteriormente en el Gabinete
de Historia Natural y en el Jardin
Boténico de Madrid. Segin
Lopez Pifiero, este material
significo la incorporacién de 141
géneros nuevos y de més de un
millar de especies hasta entonces
desconocidas.

Hipélito Ruiz fue nombrado en
1794 miembro de la Real
Academia de Medicina de
Madrid. Fue socio asimismo de la
Médica de Montpellier y de la de
los Amigos Especuladores de la
Naturaleza de Berlin. Tras la
contienda con Francia fue
designado por el Protomedicato,
visitador de las farmacias de
Madrid.

Entre sus publicaciones destacan
la Quinologia o Tratado del arbol
de la quina (1792) y Florae
peruvianae et chilensis
Prodromus (1792). Entre 1798 y




Analgésico-antitérmico:
tratamiento sintomatico
de la gripe y del resfriado comun.

Indicaciones: Estados gripales e Infecciosos. Reslriados, fiebre, cefaleas
migranas Tension premenstrual. Dismenorrea. Procesos reumaticos
Artrasis, poliartrosis, mialgias, Fiebre reumatica. Traumalismos. Neuralgias

Contraindicaciones: Hipersensibilidad al medicamento o a sus
componentes. Ulcus gastroduodenal.

Incompatibilidades: No se conocen a dosis terapéuticas

Compaosicion: Cada comprimido contiene 500 mg de acida acetilsalicilipo,
10 mg de fostalo de codeina y 250 'mg de vitamina C

Efectos secundarios: §i bien DOLMEN posee una buena tolerancia,
en algunos casos hipersensibles puede pravocar molestias gastricas
que ceden al administrar un antiacido

Intoxicacién y su tratamiento: En caso de intoxicacion accidental,
que s0lo puede producirse por la ingestion de dosis muy elevadas,
se seguiran |as pautas generales para favorecer la rapida eliminacion
de madijcamentos (lavado de esldmago v aumento de la diurasis).

Posologia: 1 a 2 comprimidos, disueltos en agua, cada 4-6 horas.

Presentacion: Envases de 10 y 20 comprimidos elervescentes,
(PV.P, 207 y 321 ptas.)
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Equilibrio funcional
de la encrucijada
hepato-bilio-digestiva

INDICACIONES: Dispepsia hiposténica de origen vesicular, gastrico o hepético. Disquinesia bmar RS fici 5

gen impreciso. Sindrome posicolecistectomia. Tratamiento patogénico y sintomatico de la dispepsia propia del enl’armo hevpaﬂm y dela ucunr.larll
a alleraciones organicas y funcionales del estdmago y vias biliares. COMPOSICION POR GRAGEA: 2-MPG (2-mercapto-propionilglicina), 100 mg;
Metociopramida clorhidralo, 10 ma, Ciclobutirel cdicico, 100 mg; Procaina base, 100 mg, POSOLOGIA: 1 gragea 3 veces al dia, antes de las comidas
(&n caso necesario, 2 grageas 2 veces al dia). El tratamiento con Hepadigest puede prolongarse indefinidamenite dada la inocuidad y buena tolerancia
de la especialidad. CONTRAINDICACIONES: Casos de hipersensibilidad conocida. INCOMPATIBILIDADES Y PRECAUCIONES: No se conocen,
EFECTOS SECUNDARIOS: A las dosis lerapeuticas Hepadigest no produce efectos secundarios. INTOXICACION Y TRATAMIENTO: Caso dé intoxi-
cacion accidenial (solo a dosis muy etevadas), seguir las pautas generales de eliminacion de medicamentos. Lavado de esiémago y aumento de la
diuresis. PRESENTACION: Envase de 40 grageas. (P.V.P. 424 — Pts.).
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1802 aparecieron los cuatro
primeros volimenes de la Flora
peruvianae et chilensis, que
publico con José Pavon y que
contiene descripciones
minuciosas y laminas detalladas
de las distintas especies
recogidas. El proyecto imcial de
doce volimenes quedo
interrumpido. La misma suerte
corrio el estudio sistematico del
material que con el titulo
Systema vegetabilum Florae
peruvianae et chilensis se edito
solamente el primer volumen.

Bien como folletos o en las
Memorias de la Real Academia
de Medicina publico monografias
sobre diferentes especies a las
que nos referiremos mas
adelante. A pesar de ésto, el
nimero de manuscritos que no
llegaron a editarse fue
importante, algunos de los
cuales, por desgracia, se han
perdido. Después de la muerte
de Ruiz, su companero Jose
Pavon poco pudo hacer durante
el reinado de «brutalidad y
mediocridad» de Fernando VII.

La Quinologia o tratado del arbol
de la quina o cascarilla con su
descripcion y la de otras especies
de quinas nuevamente
descubiertas en el Perti (1792) fue
traducida al italiano, inglés y
alemdn. Esta dividida en dos
partes con siete y doce capitulos
respectivamente. El texto es muy
completo a pesar de que tuvo
problemas econémicos para
publicarlo con el consiguiente
recorte en la extension. La
primera parte contiene aspectos
conceptuales, tedricos,
agronomicos y economicos,
mientras que en la segunda se
exponen con detalle las
caracteristicas botanicas de las
distintas especies de quina y los
resultados de los analisis
quimicos a los que fueron
sometidas. Las especies que
describe son: Cinchona
oficinalis, Cinchona tenuis,
Cinchona glabra, Cinchona
purpurea, Cinchona lutences,
Cinchona pallescens y Cinchona
fusca.

La publicacion de este libro
desperté una polémica entre

(11) Mas datos sobre su biografia
pueden encontrarse en LOPEZ
PINERO.J.M.; GLICK, T.:
NAVARRO BROTONS. V..
PORTELA MARCO. E. ldirw‘.l.
Diccionario Historico de la Crencia
Moderna en Espana. Barcelona,
1983, vol. [, p. 100-101.

(12) Mas datos sobre su biografia.
Ibid..vol. 1, pp. 408-410.

(13) Mas datos sobr su biografia,
Ibid., vol. 1, p. 199-202 'y en
BARONA VILAR, J.L. Medicina
Historia de la ciéncia en I'obra de
Antoni Josep Cavanilles (1745-
1804). En: Cavanilles naturalista de
la H-lustracio, Valencia, 1983.

(14) Cf. LOPEZ PINERO, J. M. et
al, (dirs.). Diccionario Historico de
la Ciencia Moderna en Esparia.
Barcelona, 1983, vol. 11, pp. 273-
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£l Arcana de la quing, Madrd, 1828,
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Ruiz v los botanicos de Nueva
Granada encabezados por José
Celestino Mutis, uno de cuyos
discipulos, Francisco Zea, ataco
las distinciones que hacia Ruiz
entre las quinas del Peru y las de
Nueva Granada. Como réplica,
Ruiz y Pavon publicaron en 1801
el Suplemento a la quinologia.
Este libro, publicado a sus
expensas, se edité «para que se
vea la notable diferencia que hay
entre esta quina y las demas
especies de nuestra Flora
peruvianas.

Cuatro anos mas tarde, en 1805,
aparecieron tres estudios
monograficos sobre otras tantas
especies: Memorias de las
virtudes y usos de la raiz de la
planta llamada Yallhoy en el
Perti, Memoria sobre las virtudes
y usos de la llamada planta bejuco
de la estrella, Memoria sobre la
legitima calaguala y otras dos
raices. Finalmente en 1821
todavia se publico la Memoria
sobre las virtudes y usos de la raiz
de Purhampuy o China peruana.

La pauta expositiva es la misma
en todas estas memorias:
descripcion botdnica,
caracteristicas, descripcion de las
distintas variedades, si las hay, y
cudl es la de mayor utilidad, su
uso por los nativos y propiedades
que les atribuyen, descripcion de
los efectos observados tras su
administracion controlada por
médicos, preparados y formas
farmacéuticas, y andlisis quimico
de las sustancias que contienen.

Vil

EL ARCANO DE LA QUINA

Discurso que contiene la parle mddica de las
cuatro especies de Quinas oficinales, sus virludes
eminentes y su.legilima preparacion.

OBRA POSTUMA

DEL DOCTOR D. JOSI; CELESTINO MUTIS,
Director y Gefe de la espedicion botanica de Santa
F¢ de Bogota en el nuevo rayne de Granada.

DALA A LUz PUBLICA

aumentada con notas, un APENDICE muy intercsante,
Y un prologo histérico

EL DOCTOR

D. MANUEL]L UHERNANDIEZ DE GREGORIO,
Boticario en {a Corte ‘%’c '

MADRID
FOUR IH.\"HA, IMPRESOR DE C.-{M-‘\RA LE S, M.
1828,

A la primera, la raiz de Yallhoy
(Monia pilystachya), le atribuye
propiedades antidisentéricas
usada en infusion o mediante
lavativas; de la segunda, el
bejuco de la estrella, asegura que
posce gran poder odontalgico y
es atil contra la alitosis y los
miasmas putridos; de la tercera,
la calaguala (Polypodium
angustifolium) dice que sirve
para mitigar los dolores

reumaticos y las contusiones; en
cuanto a la raiz de purhampuy
(Smilax purampuri) dice que
ticne propiedades sudorificas y
atemperantes por lo que se usa
contra los dolores reumaticos,
mal venéreo e ictericia.

Antes de que comenzara el siglo
xix edito también dos trabajos
importantes sobre el ragarzo y
sus propiedades antiescorbuticas




PRINCIPIOS O ELEMENTOS

D E

MATERIA MEDICA

PARA EL USO

".'

DE LOS QUE EMPIEZAN LA PRACTICA

DE LA MEDICINA.

Nisi utile est quod facimus , stulia esmgloria,
YHED. FAB. XVII. LIB III.

SU AUTOR

DON MAXIMO ANTONIO BLASCO

r FORRO,
PROFESOR DE MEDICIN.d EN LA CIUDAD
DE ALICANTE.

EN VALENCIA:

EN LA OFICINA DE JOSEPH DE ORGA.
ARO MNDCZLC

CON APROBACION Y PERMI

(1796) y sobre la ratania y su
poder antihemorragico (1799).

La quimica y la
materia médica

Para valorar el estado de la
quimica en relacioén con la
materia médica a principios del
siglo x1x, nos ocuparemos de los
principales libros y folletos

publicados durante este periodo.

La quimica no se valoraba
positivamente por los médicos
porque tenia graves deficiencias
de orden técnico que impedian el
conocimiento de los fairmacos,
del organismo vivo y de la
interrelacion entre ambos. Las
aportaciones de la misma a la
terapéutica farmacologica fueron
mas bien escasas.

El Diccionario elemental de
Farmacia, Botdnica y Materia
Médica, de M. Hernandez de
Gregorio se publico por vez
primera a finales del siglo xvin.
Una segunda edicion en tres
volumenes aparecio en Madrid
en 1803. Se¢ destind
fundamentalmente a los
farmacé€uticos aunque por sus
caracteristicas fue de utilidad
para médicos.

Manuel Hernandez de Gregorio
nacio en Zapardiel de la Canada
(Avila) en 1771. Estudi6
farmacia y quimica en Salamanca
v Madrid. En 1797 se le otorgo
por oposicion la plaza de
farmacéutico de cimara. Tomo
parte en la redaccion de las
Ordenanzas de Farmacia de 1804
y fue comisionado para la

redaccion de la tercera edicion de

la Farmacopea Espanola. Tras la
contienda con los franceses fue
dejado cesante en la Casa Real, y
durante la reaccion absolutista
del 23, se le separo
completamente de su destino.
Fue miembro de la Academia
Médica Matritense y de la
Sociedad de Medicina, Cirugia y
Farmacia de Bruselas, y
fundador del Boletin de
Medicina, Cirugia y Farmacia.
Murié en Madrid en 1833."*

(15) Una biografia mas extensa
puede encontrarse en ROLDAN
GUERRERO, R. Diccionario
biografico y bibliografico de awtores
farmacéuticos espanioles. Madnd,
1958-1963, vol. II, pp. 582-586.
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En su Diccionario. Hernandez de
Gregorio define la farmacia
como «la ciencia que ensena a
elegir, preparar, componer y
reponer medicamentos con
reglas y principios fundamentales
para el alivio de los enfermos.
Para elegir es preciso el
conocimiento de los vegetales
por medio de la Botanica, el de
los minerales por el de la
Mineralogia y el de los animales
por el de la Historia Natural».'

La materia médica, «considerada
solamente como objeto material
de la Farmacia, debe
comprender solamente los
productos naturales de los tres
reinos animal, vegetal y mineral;
porque ellos nos suministran las
primeras materias sobre (las que
se hacen) los compuestos,
preparando, analizando,
combinando y mezclando. Pero
como este Diccionario no
solamente trata de los simples,
sino también de los compuestos,
mediante a que todos concurren
a la curacion de nuestras
enfermedades, debe abrazar este
capitulo todos ellos: de
consiguiente la materia médica
oficinal, tomada en toda su
extension, se divide en natural
(animal, vegetal y mineral)... y
en preparada. .. segun el uso que
se hacia de ellos, a la parte que se
aplicaban, y a su naturaleza...»."”

Las distintas sustancias se
exponen por orden alfabético, y
los aspectos mas sobresalientes
son, quizas, los que hacen

NUEVOS ELEMENTOS
DE

THERAPEUTICA,

Y DE
MATERIA MEDICA,

SEGUIDOS DE UN NUEVO ENSAYO
SOBRE EL ARTE DE FORMULAR,

ESCRITOS EN FRANCES POR f§. L, ALIBERT,

M{DICO DEL MNOSPITAL DE SAN LYIS, MIEMDRO DE LA
SUCIEDAD DE LA ESCUELA, ¥ DE LA DE MEDICINA DE
PARIS , DE LA SUCIEDAD MEDICA DE EMULACION , DR
LA ACADEMIA REAL DE MEDICINA DE MADRID, DE
LA DE CIENCIAS DE TURIN, &c.-

Y TRADUCINOS AL ESPAROL

POR DON §OSE M.RIA DURAN. |

Lt cavidius viea vespoctibararque oty conslitu=
canne eatam expradendar durom tam Pa rhafug;..
Cof gagm aprag .r!.{nupl,u s &nm"ugldl

Stahl, Theora nidilica vera, fol. 144,
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referencia a los productos carezcan de los precisos
quimicos. conocimientos de éstas,
debiéndola estudiar de memoria,
En 1815, el que fue sin duda el haciendo sus aplicaciones a la
quimico espanol de més prestigio cabecera de los enfermos...»
en la ultima década del siglo Mas adelante anade: «la mayor
xviit, ¥ Pedro Gutiérrez Bueno parte de los médicos y cirujanos
(ca 1745-1822), publico el del dia hablan de la quimica
Prontuario de quimica, farmacia como indispensable para el buen
y materia Médica, «con el objeto desempeno de su profesion, pues
de que los facultativos de la ella les ensena a conocer los
ciencia de curar, aquellos que instrumentos de que se valen
por necesidad, o por falta de para la curacion de sus enfermos;
medios no han podido cursar las y asi es, que sin algun
ciencias auxiliares, como la conocimiento de ¢sfa ciencia no
Quimica y la Farmacia, no se pueden saber las alteraciones
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Indicaciones

Infecciones hroncopulmonares sen-
sibles a la amoxicilina, especial-
mente las que cursan con aumento
de la viscosidad de las secreciones
bronquiales.

Bronconeumopatins agudas ¥ croni-

. CAS (que cursan con los ¥ expectors-
cidn,
® Bronquitis aguda, subaguda v
cranica. ® Bronguitis ismatiformie.
® Bronquitis bacteriana posigripal,

® Brotes de reagudizocion de la
bronyuitis cronics. ® Laringitis,
® Tos [erina. ® Bronquiectasmas.,
® Neumonia. @ Bronconeumonis.
® Complicaciones hacterianas de
Ias vIrosis respirntonas

Arnoxieilinh + Brovarexinn

Posologin

Adultos: | cipsula cada X horas.
Nifos: La dosificacion usual co-
rresponde a 25-50 me/kg de amoxi-
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Contraindicaciones: Administrar
con precaycion a enfermos con
historial alérgico o sensibles a
penicilina v cefulosporina. No ha
sido demostrada su inocuidad en
el embarazo

Efectos secundarios: Pueden pre-
sentarse intolerancias digestivas:
Diarrea, nduscis, vomitos, que no
reguieren suspension  del' trata-
mienta

Incomputibilidades: La accion bac.
tericida puede ser antagonizada
por untibidticos bacteriostaticos

Intaxicacion v tratamiento: En per-
sonus hipersensibles a la amoxjci-
ling puecden aparecer fenomenos
alérgicos (reacciones cutineas con
urlicarins e incluso glositis) que
s¢ lrutaran con antthistaminicos,
corticoidey, aminofiling o dc. ni-
cotinico, oral o parenteral, sepun
su'gravedad

Composicion ¥ Presentacidn
Eupen bhronquial cdpsulas: Cada
capsula contiene 500 mg de amo-
wicilina (trihidratoly 25 mgde bro-
vanexina CIH, Envases de 12 cap-
sulas, P.V.P.651.- Plas,

Eupen bronguial sobres: Cuda sobre
cantiene 250 mg de amoxicilina
(trihidrato) v 12,5 mg de brovanexi-
na CIH. Cwas de 12 sobres para
preparar Suspension  extempors-
nea. P.NLP 379, Pras

MNueva presentacion idonea para
nifins.

Puede emplearse en losadultos con
problemas de deglucion, (2 sobres
= 500 mg de Amaexicilinal




UTABON

Vasoconstrictor nasal SN
de accion rapida y prolongada |

Indicaciones: Resfriadas, catirros, rinitis dlérgica. sinUSits aguda y cranica Ederia intranasal postopetdiorio v gin genetal siempre que se desse reduct 13 congestion
de la mucnsa nasofaringea. Composicion: Adultos: Oximetazoling ClH 50 mg. Vehiculo isolanico lamponads ©.s.p. 100 o.c. Nidos: Oximatazaling CiH 25 mg, Vehiculo
isotonich lampanade ¢.s.p. 100 c.c. Posologia: Stlo sun necesarias dos aplicationes diarlas, La posologia puede aumeniarse sif inconvehiente pues UTABON no produce
«gfeclo rebates ni-acastumbramignio. Contraindicaciones: Se aconseja no superar las aplicacionss racomendardas en el primer periodo del embarazo, insuficiencia corona-
na, hipertiroidismo, hipartension y diabeles Efectos secundarios: No tisne a las dosis récomendadas . Incompatibilidades: No se cohocen incompatibilidades para el uso
de UTABON. Intoxicacion y su tratamiento: La ingsstion accidental del contenido del frasco puede dar lugar a fenomenios de hipertonia simpalice con Insomnio, agitacion
psicomotriz y arritmias Tratamianto Se recomienda la admirmstracion de sedames lgeros, bajo control mégco. Presentaciones: Adultos: Frasco mixto nabulizador-cuentagalss
de t85ec. (PV.P 172 — Pts)] Nifios: Frasco cuentagolas de 15 c.c. [PV.P. 141 — Prs)).



0S origenes

de la

farmacoterapia
moderna en

Espana (1800-1843)
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que sufren los medicamentos, y
alimentos en su mixtion,
caminando a ciegas en la
prescripeion de los diferentes
compuestos que piden en sus
formulas...». "

Sabemos que la formulacién de
las nuevas leyes de la
combinacion quimica por
Lavoisier, Ritcher, Proust y
Wenzel, y la conversion de ésta
€N una ciencia cuantitativa y
exacta, posibilito que la medicina
volviese la mirada a los
laboratorios quimicos. Gutiérrez
Bueno fue quién tradujo, antes
de que transcurriera un afo de su
publicacién en Francia, los
trabajos de Lavoisier, Fourcroy,
Bernard y Berthollet,
declardndose participe de las
teorias de la oxidacién aunque de
forma contradictoria.

En la parte consagrada a la
materia médica s6lo hace
mencién de los medicamentos
mas probados por la experiencia.
Define la materia médica como
«aquella parte de la Medicina
que trata de los alimentos y de
los medicamentos: teniendo
presente que hay casos en que los
alimentos sirven de
medicamentos y al
contrario...».* Se ocupa
sucesivamente de los grupos
constituidos por los ténicos,
astringentes, expectorantes,
purgantes, emenagogos,
emolientes y refrigerantes,
eméticos, catarticos, diuréticos,
antiputridos, absorbentes,

involventes, antidotos, etc.

Nos resta anadir que Pedro
Gutiérrez Bueno fue
comisionado por Hipélito Ruiz y
José Pavén para que realizara los
andlisis quimicos de las distintas
especies de quina, habito que
conduciria a aislar
progresivamente los principios
activos de las plantas a lo largo
de la centuria.

Respecto de los estudios
monograficos se siguié
escribiendo atn acerca de los
éxitos lejanos de la incorporacion
de sustancias quimicas al arsenal
terapéutico. Gregorio Banares,
Boticario de Cdmara, profesor
de botanica y académico de la
Real Academia de Medicina de
Madrid, public6 en 1816 una
Apologia del mercurio, en donde
explica su naturaleza, sus
compuestos, el andlisis de su
composicion, efectos y toxicidad
desde una perspectiva muy
quimica con el fin de
«contradecir las ideas falsas,
calumniosas y mal dirigidas de
Laffecteru, Mittié y otros
autores».”! Con planteamientos
similares, J. Pagés publicé en
1820 su Tratado sobre las nuevas
preparaciones de oro.

La terapéutica
farmacolégica

Durante las dos primeras
décadas del siglo xix los
estudiantes de medicina usaron
por lo general como libro de
texto de la disciplina que nos
ocupa el recomendado en el plan
de 1804: Principios o elementos
de Materia médica, del
valenciano Mdximo Antonio
Blasco y Jorro, obra que alcanzé
varias reediciones (1804, 1809,
1815 y 1825). Su impresién fue
aprobada por la Real Junta
General de Gobierno de la
Facultad Reunida de Medicina y
Cirugia, en Aranjuez, el 16 de

(16) HERNANDEZ DE
GREGORIO, M. Diccionario
elemental de Farmacia, Botdnica y
Materia médica. 2.” ed., Madrid,
1803.

(17) Ibid., vol. 1, p. 205.

(18) Mis datos sobre su biografia
pueden hallarse en LOPEZ
PINERO, J.M. et al (dirs.).
Diccionario Historico de la Ciencia
Moderna en Espana. Barcelona,
1983, vol. I, pp. 432-435.

(19) GUTIERREZ BUENO, P.
Prontuario de quimica, farmacia y
materia médica. Madrid, 1815.

(21) BANARES, G. Apologia del
mercurio, y demostracion de la
verdadera naturaleza y propiedades
de los compuestos que se originan en
él, con el método de usarlos con toda
seguridad v eficacia. Madnid, 1816.
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julio de 1800, compuesta por
José Masdevall, Pedro Custodio
Gutiérrez, Antonio Gimbernat y
Leonardo Galli. La censura fue
ejercida posteriormente por
Buenaventura Casals y José
Steva, leida en la Academia
Médico-practica de Barcelona.
Consideraron todos ellos que el
compendio era una recopilacién
clara y atil para principiantes y
profesores. Después de haber
sido sustituido por Félix Miquel
en la Cdtedra de Clinica Médica
de la Universidad de Valencia,
refiere el autor que escribio este
manuscrito por encargo del
rector Blasco y con el apoyo de
los estudiantes.

El tratado puede desglosarse en
dos partes. La primera esta
dedicada al modo de hacer
recetas o «manera de mandar al
Boticario los medicamentos que
debe preparar».” La receta
puede ser simple 0 compuesta
segun ¢l nimero de ingredientes
que intervienen, y oficinal o
magistral, segin que el
farmacéutico la conserve
preparada en su establecimiento
o la tenga que preparar
atendiendo las exigencias
concretas del médico. Los
ingredientes se dividen en:
«base», o componente principal
del que se esperan los efectos
perseguidos; «auxiliar o
ayudante», que potencia la
accion de la base: «correctivor,
que se anade para rebajar la
actividad de la base y de corregir
¢l sabor ingrato; «excipiente»,
que da la forma a la receta para
acomodarla a la enfermedad y al
gusto del enfermo; «menstruo» o
disolvente; e «intermedio» que
mezcla sustancias que por si solas
no pueden hacerlo.

La segunda parte trata de los
medicamentos, de sus virtudes y
de sus usos, lo que corresponde a
lo que Blasco llama materia
médica. El «medicamento o
remedio (es) todo aquello que
puede mitigar y curar las
enfermedades».*® Pueden ser
liquidos y solidos, preparados,
simples y compuestos, y
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proceden de los seis reinos de la
naturaleza, «animal, vegetal,
mineral, aqueo, igneo y aéreox.

Para Blasco, los medicamentos
actian sobre el organismo por
impulso o estimulo: «luego que
una parte del s6lido sensible es
suficientemente afectada por
algin remedio, la mutacion o
alteracion que esta experimenta
se propaga mds 0 menos
prontamente al resto de la
constitucion. La naturaleza
particular del estimulo que goza
el medicamento, su grado de
actividad, el estado del sistema y
de la parte sobre la que obra,
hacen que la médquina en
particular y en general sea mds o
menos fuertemente afectada».™
Niega la existencia de los
especificos pero dice que algunos
medicamentos actian con
preferencia sobre Grganos
determinados, como la digital
sobre el nervio frontal o las
cantdridas sobre los organos
sexuales.

Habla a continuacion de las
formas farmacolégicas,
ocupédndose de las pildoras,
electuarios, mixturas, bebidas,
lamedores, infusiones,
cocimientos o decocciones, y
emulsiones,

Después se ocupa de los
medicamentos en particular y
establece las siguientes clases:

1) Medicamentos estimulantes:
«restablecen y aumentan la
accién o tono de todo el
sistema».> A su vez pueden ser:
Medicamentos comprimentes
tonicos, difusibles, antiputridos,
antiacidos, resolventes,
antihelminticos,
antiespasmodicos, carminativos
0 antivenéreos.

2) Medicamentos viscerales:
«(aquellos) que excitando la
accion de todo el sistema y de los
diferentes 6rganos, en particular,
restablecen las secreciones y
excreciones detenidas y
disminuidas por debilidad o por
falta de estimulo».*® Estos

pueden ser:
Medicamentos intestinales,
renales, pulmonares y uterinos.

3) Medicamentos sedantes:
«(son los que) disminuyen el
tono o accion de todo el
sisteman.”” Los clasifica a su vez
en:

Medicamentos refrigerantes,
emolientes, temperantes y
diluentes.

4) Medicamentos evacuantes:
«excitan y aumentan las
evacuaciones y secreciones». ™
Los divide a su vez en:
Medicamentos eméticos,
catarticos, emeto-catarticos
diuréticos y diaforéticos.

De cada uno de los cuatro grupos
da noticia de sus usos,
indicaciones, contraindicaciones
y de lo que podemos llamar
toxicidad. En cuanto a los
subgrupos, se refiere primero a la
definicién que hemos
reproducido, a suuso, yala
descripcién de los simples y
oficinales que pertenecen a cada
uno de ellos. Al hablar de cada
medicamento en particular
describe su procedencia, sus
propiedades, su uso y forma de
prescribirlo de manera muy
escueta pero precisa.

La parte tercera de la obra
contiene un recetario.

No es dificil deducir que las bases
del texto de Blasco y Jorro hay
que buscarlas en las teorias en
boga a finales del xvin y
principios de xix: Boerhaave,
Cullen, Sthal, Frank y Brown,
entre otros. Hay que aplaudir,
como afirma Comenge, que éstos
proclamaron que la enfermedad
y la vida no son mas que escenas
de la vida, que los agentes
exteriores son irritantes, y que
los medicamentos eran
debilitantes o excitantes.

Los autores que ejercieron
mayor influencia en Blasco
pertenecen al area
anglogerminica, frente a los del
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area francesa, y, ademas, todos
los cientificos citados en los
Elementos, salvo algin caso
aislado, son contemporéneos de
Blasco.

Suponemos que la obra fue de
facil manejo para los estudiosos
que buscaban una informacion
util, puesta al dia y muy
resumida. No comprendemos
por qué Chinchilla, Morejon y
Peset® no se refieren nunca a
este tratado que fue, como dice
Comenge, muy apreciado en su

época.

José Maria Duran tradujo en
1806 el libro de Jean Louis
Alibert, Nuevos elementos de
terapéutica, materia médica,
seguidos de un nuevo ensayo del
arte dede formular. Se reedito en
1826.

Alibert (1766-1837),
sobradamente conocido en ¢l
terreno de la dermatologia por
sus multiples aportaciones, fue

médico del Hospital de San Luis,

de Luis XVIIl y Carlos X. La
revoluci6n le hizo perder sus
cargos dejandole s6lo la catedra

21
de materia médica.

En los prolegémenos de la obra
expone lo que podriamos llamar
principios de terapéutica general.
El punto de partida lo resume
asi: «(Hay una ley) que rige en el
cuerpo humano esta reunién
admirable de sistemas, que por
su estructura, su armonia, su
reciproca dependencia y noble
comercio de sus funciones
concurren a formar el mas bello
edificio viviente de la naturaleza,
por esta ley cada 6rgano
mantiene sus atributos, sus
sensaciones, sus necesidades y
sus simpatias... que es el punto
de vista de donde el médico debe
partir... La alteracién de las
fuerzas vitales constituye los
géneros y especies de las
enfermedades, cuyas diferencias
consisten esencialmente en el
grado, naturaleza y sitio de la
alteracion; su excitacion llevada
a un cierto punto, y sostenida por
algiin tiempo produce las crisis y
las soluciones de las
enfermedades, y constituye las

(22) BLASCO YJORRO,M.A,
Principios o elementos de Materia
médica para el uso de los que
empiezan la prdctica de la medicina.
Valencia, 1800, p. 3.

(23) Ibid., p. 14.
(24) Ibid., pp. 15-17.
(25) Ibid., p. 20.
(26) Ibid., p. 101.
(27) Ibid., p. 121,
(28) Ibid., p.127.

(29) Cf. CHINCHILLA, A. Anales
histéricos de la medicina en general y
biogrdfico-bibliogrdficos de la
espanola en particular. Valencia, 2
vols., 1841; HERNANDEZ
MOREJON, A. Historia
bibliogrdfica de la medicina
espanola. Madrid, 7 vols., 1842-
1852; PESET Y VIDAL; ].B.
Bosquejo histérico de la Medicina
Valenciana. Valencia, 1876.
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fuerzas curativas del médico».™
Con arreglo a estos principios el
fin de la terapéutica es para
Alibert dirigir y arreglar
convenientemente los esfuerzos
saludables de las facultades
vitales, teniendo en cuenta los
siguientes factores: las causas de
enfermedad, la localizacion de
las partes afectadas, el momento
oportuno de la administracion de
los remedios, el temperamento,
el conocimiento de los efectos de
la costumbre sobre el cuerpo
humano, la edad, el sexo y
psicologia del enfermo, su
régimen de vida, etc.

Con las teorias de este autor se
vislumbra el nuevo sistema de
Bichat, comienzo de una serie de
transformaciones de tipo
ideol6gico. El animismo cambia
por el vitalismo cuya menor
expresion son las propiedades
vitales. Los medicamentos para
Bichat debian obrar sobre las
propiedades vitales alteradas,
proclamando el dinamismo
terapéutico, la supremacia de las
fuerzas de las calidades. Alibert
estudid la potencia virtual de los
remedios con arreglo a estas
teorias y asi afirmo que unos
dirigen su accion a las funciones
asimilatrices, otros a las de
reproduccién y otros a las de
conservacion.

Afirmando que la terapéutica es
inseparable de la fisiologia y de la
patologia, opina que la
clasificacion de los
medicamentos no se puede hacer
por los sistemas adoptados por
las ciencias auxiliares como la
quimica y la boténica, y lo hace
por aparatos. No obstante,
vuelve a hacerse sistematico en
las subclasificaciones recurriendo
a las antiguas divisiones de los
remedios en vegetales, animales
y minerales, a la vez que comete
algunos desaciertos en capitulos
concretos, como el dedicado al
sistema dérmico.

En el volumen primero se ocupa
de los medicamentos que actian
sobre el sistema digestivo: de los
que obran sobre la

contractibilidad insensible del
estémago e intestinos, de los que
lo hacen sobre la contractibilidad
sensible de las vias digestivas, de
los que combaten las alteraciones
de las fuerzas vitales que resultan
de la presencia de lombrices 0
sustancias venenosas, y de los
que obran con especificidad
sobre los intestinos gruesos.

En el segundo se refiere a los
medicamentos que obran de
modo indirecto y directo sobre el
sistema urinario, de los que
actuan sobre el sistema
respiratorio para desembarazarlo
de las materias en exceso que lo
sobrecargan, para mejorar la
respiracion, para cuando se
produce asfixia y para moderar el
exceso de calor animal, ademas
de senalar los que se dirigen a
modificar las propiedades vitales
de la circulacion venosa y
arterial. Sigue el estudio de los
medicamentos que actian sobre
el sistema dérmico.

En el volumen tercero y altimo
describe los medicamentos que
actian sobre el sistema nervioso,
sobre los érganos de los sentidos
y los de la generacidn, y finaliza
con una extensa exposicion sobre
el arte de recetar que contiene
ademas un recetario.

En 1805 y en 1819 se publicé la
Farmacologia Quirurgica o
ciencia de medicamentos externos
e internos precisos para curar las
enfermedades de cirugia,
traducido de la tercera edicién en
latin de J.J. Plenck, obra que
escribid tras ser nombrado
catedratico de cirugia por la
princesa Maria Teresa en 1771.
Esta tercera edicion contiene
«los remedios que se deben
administrar interiormente para
curar las enfermedades
quirdrgicas. A esta nueva
doctrina la llamé Materia
médico-quirtirgica, que solo se
ocupa (de) los remedios
externos»."' El autor se basa en
autoridades como Grantz,
Spelman, Geoffroy, Haller,
Bergio, y sobre todo, Murray. A
propésito de este ultimo
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debemos anotar que su texto se
recomienda para el conocimiento
de las virtudes de las plantas
usadas en medicina, en la
asignatura de botdnica del plan
del rector Blasco de la
Universidad de Valencia.

El libro de Plenck se divide en
tres partes. En la primera se
describen todos los simples
procedentes de los tres reinos
para su uso externo en cirugia.
En la segunda se exponen los que
se destinan al uso interno. En la
tercera, tras unos preliminares de
farmacia y cirugia, se explican las
operaciones necesarias para la
preparacion de los medicamentos
tanto simples como compuestos.

Evitando largas listas de
remedios, el autor informa que
s6lo explica los que tienen una
utilidad demostrada por su uso.

Veamos ahora los conceptos
fundamentales sobre terapéutica
farmacolégica empleados por
Plenck:

— Medicamento externo: «es un
ente o sustancia que hace cesar
por su virtud medicinal la
enfermedad de la parte sobre la

cual se aplica».*

- ;Cémo obran los
medicamentos?: Aunque breve,
nos parece de utilidad la
explicacion que da al respecto:
«obran de cuatro maneras por
sus principios constitutivos sobre
la parte a la cual se aplican. Los
principios (activos) de los
medicamentos se introducen de
cinco maneras:

1. por los poros inorgdnicos de
las fibras que constituyen la
epidermis y la cutis,

2.° por los poros inorgdnicos que
van de la cutis al tejido celular.
Por este medio los medicamentos
pueden llegar hasta los huesos,
de c€lula en célula...

3.° por los vasos absorbentes,
por medio de los cuales llegan a
la masa de la sangre por los vasos
linfaticos,

4." por los poros exhalantes...
que tienen una fuerza atractiva o
de succidn,

5." por los nervios cutdneos, que
por su correspondencia obran en
los vasos de la parte danada y
algunas veces también sobre las
partes mis apartadas».*

Clasifica a los medicamentos de
cuatro formas: segiin el reino de

donde proceden pueden ser
animales, vegetales y minerales;
segun su preparacion pueden ser
simples (se emplean tal como se
presentan en la naturaleza),
preparados (mudados por el arte
farmacéutico), y mixtos; segun el
cardacter de los principios que lo
constituyen pueden ser oleosos,
acuosos, aromaticos y acerbos:
segun sus virtudes pueden ser
emolientes, astringentes,
corroborantes, etc.

A través del estudio de estos tres
textos hemos visto que la
terapéutica farmacolégica en esta
época no estaba constituida
como tal. Es patente, sin
embargo, el intento de
sistematizar los conocimientos,
apoyéndose en teorias
estructurales fisiolGgicas o
fisiopatologicas.

Otros sistemas farmacol6gicos en
boga al comenzar la etapa
decimonénica fueron el de
Cullen y el de Brown. La
taxonomia farmacolégica del
primero se apoyaba en su
estequiologia y en sus doctrinas
sobre la irritabilidad. Suponia
que unos medicamentos
actuaban sobre solidos y otros
sobre liquidos y, a su vez, cada
grupo se dividia segin influyeran
en humores o s6lidos estéticos o
dinamicos. Hay que tener
presente, ademas, que creian que
el efecto estaba producido por la
droga en su totalidad y que habia

(30) ALIBERT. J.L. Nuevos
elementos de Therapeutica y Materia
médica. 2." ed. Madrid, 2 vols.,
1806, pp. I-XXXVIII.

(31) PLENCK, J.). Farmacologia
quirtirgica o ciencia de los
medicamentos. 2.* ed., Madrid,
1819,

(32) Ibid.; p. 1.

(33) Ibid., pp. 1-3.

Aparato de Woulf

para la obtencion de dcido murnidtico,
del libro de Herndndez de Gregorio. M
Diccionario elemental de Farmacia,
Botdanica v Materta médica.

2.% edicion, Madrid, 1803,
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una especificidad hacia cada
humor u 6rgano. El brownismo,
inspirado en los escritos de
Haller, se apoyaba en su doctrina
fisiopatologica, que consideraba
la enfermedad como un
desequilibrio entre excitabilidad
del organismo v la intensidad o
frecuencia de los estimulos. En el
terreno de la terapéutica, Brown
negaba la «via medicatrix
naturaes; el médico debia ser el
responsable de la busqueda del
equilibrio sanador que la
enfermedad habia destruido.
Adicto al «contraria contrariis»
debia recurrir al extenso arsenal
terapéutico.

Algunos de estos principios
pueden intuirse en el texto de
Blasco y Jorro, aunque se
detiene muy poco en analizar
cuestiones de terapéutica
general. Lo interesante del libro
es la exposicion de un resumen
del arte de recetar y de una lista
de medicamentos en la que se
busca la simplificacion y
racionalizacion tanto del nimero
de remedios como de su
administracion.

En el libro de Alibert
reconocemos facilmente la
doctrina de origen hipocratista
de la enfermedad y la curacion.
La enfermedad se considera
como la expresion de un conflicto
entre el organismo y un prin¢ipio
morboso. El organismo lucha y a
veces triunfa gracias a la «natura
medicatrix». El médico debe
ayudar y corregir, segun los
casos, las fuerzas curativas.
Como hemos senalado
anteriormente, Alibert sigue las
ideas de Bichat, quién senala que
la enfermedad es el resultado de
la lucha de las fuerzas
inorgdnicas y fisicas contra las
vitales u orginicas. Los
medicamentos, para estos
autores, obraban sobre las
propiedades vitales alteradas.

Grabado de Hipolito Ruiz Lope:
Jardin Botdnico
Madrid
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Bloquea
el proceso
trombotico

Descripeion:

NISGREN e5 un inhbidor de la-agregacion pla
quetaria sintotizado v desarrollads en of Centro
de Investigacidn Urtach gue poses una actisici
actividdd antitrombdtica puests de manifiesto en
la expenimentacion farmacologica y clinica

La achividad antiagrepante y antitrombdtica dr
DISGREN constituye Ty buse fisioldgica de su eft
cagiaen b profilas v tratamiento de las enler
medades trombocmbabeas y de los procesos
patologicos originados o que cursan con une b
peractividad de las plaguetas

Composicion:

30 mg de trifusal (DC1) por "ép},u]’-’l
Indicaciones:

Tritamiento s profilaxis de L enfermedad trom-
boembalica y de todos los provesos patologicos
usociadns con hperactividad de las plaquetas
Ttatamiento y profilaxis de los trastornos vas-
culocerebrales isquémicos v de sus recidivas
Tratamienito y profilaxis die Lss vasculopatias pe-
rifericas.

Prevencion de las trombosis venosas profun-
das y de los aceidentes trombdticos en el posto

peratorio de la cirugia vascular periférica y de la
cirugia traumalnldgica

Situaciones de riesgo trombotico
Complemento de la wrapia anticoagulante en pa-
clenles mal descoagulados
Hipercoagulabilitlad

Posologia:

1.3 capsulas disrias, durante o 4l fipal de las
camidas

Daosis preéventiva: | capsuls diaria
Dosis de mantenimiento: 2 capsulas dis
Daosis en situaciones de alto riesgo: 3 cipsulas
diarias

Presentaciones:

Disgren 50 cipsulas (PV.PCIVA 4478
Disgren 30 cipgalis (PAYPOIVA 2 691
Disgren Envase Uliniwo 500 Gipsulas

s
s

Interacciones:

Potencia a los anhcongulantes. AAS v sulfonily-
reas. Asorado al dipindamol se potencia la ac
cion de amhbos farmacos.
Contraindicaciones:

Debera administrarse con precaucion en la ulce
ra péptica y en pacientes con sensibilidad a los

salicilatos Mo estd demostrada su inoouidad en
el embarazi

Efectos secundarios:

En raros cosos molestias gasiricas que se evitan
atlministrando el medicamento con las comidas
v que ceden con anldcidos

Intoxicacion:

No se han descrito fendmenos toxicos incluso a
dosificaciones de 1.800 mg dianos. En caso de in-
toxicacion accidentul los sintomas son: excitucion
o depresion del SNC. alteracivnes circulatorias
y respirdtorias v del equilibrio electrolitics. he-
marragias digestivas y diarreas. Tratamicnto con
carbdn activo eliminacidn del larmaco (vimito
aspiracion, lavado) prestando atencitn al equi
librio electrplitico e instsurando tratamiento sin-

tomadticn
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