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Los juicios de
Nuremberg

El 20 de noviembre de 1945,
en el palacio de justicia del
Nuremberg destruido por los
bombardeos aliados, comen-
20 ¢l juicio contra los dingen-
tes del regimen nazi, acusa-
dos de haber iniciado una
guerra de agresion y de haber
cometido crimenes de gue-
ma, contra la paz mundial y
contra la humanidad. De los
veintitin altos cargos senta-
dos en el banquillo, once fue-
ron condenados a muene por
ahorcamiento, tres a cadena
perpetua y cuatro a diferentes
anos de prision. El resto fue
absucho, Entre los condena-
dos a la pena capital estaba el
ministro del Interior, Wilhelm
Frick, maximo responsable
de los manicomios y hospi-
tales psiquiatricos de la epo-
ca. Fue considerado culpable
de la matanza de los enfermos
mentales, que el régimen nazi
justifico con el enfemismo de
la “eutanasia” (1). A este pn-
mer juicio le siguieron otros
doce en los que se juzgo ala
cupula militar, a empresarios
que se habian lucrado con la
explotacion de mano de obra
esclava o forzosa, a medicos y
a otros colectivos por su cola-
boracion criminal con el régi-
men nazi.

El juicio contra los médicos
comenzo el 9 de diciembre
de 1946 en la musma ciu-
dad de Nuremberg. Veinti-
dos hombres y una mujer;
la doctora Hena Oberheu-
ser, responsable de los expe-
nmentos del campo de con-
centracion femenino de Ra-
venshruck, se sentaron en el
banquillo. A unos se les acu-
saba de haber cometido cri-
menes contra la humanidad
por haber realizado experi-
mentos inhumanos v a otros
por ser los responsables del

2

programa de “eutanasia”. De
los veintitres acusados, siete
fueron condenados a muer-
te y ahorcados el 2 de junio
de 1948 en el patio de la pri-
sion de Landsherg am Lech.
Cinco fueron sentenciados a
cadena perpetua. La doctora
Oberheuser y el doctor Bec-
ker-I'reyseng, médico de las
Luftwaffe, recibieron como
castigo veinte anos de pri-
sion cada uno. Para otros dos,
la sentencia fue de diez v cin-
co anos de privacion de libe=
tad respectivamente Siete re-
sultaron absueltos. Entre los
condenados a muerte esta-
ba el Dr. Karl Brandt, medico
personal de Adoll Hitler y co-
misario del Reich para asun-
tos sanitarios, y un alto fun-
cionario de la Cancilleria del
Fahrer. Vikior Brack, que
no era medico, La sentencia
los consideraba responsables
del programa de “ewanasia”
que comenzo en 1939 y ter-
mino con la derrota del regi-
men nazi en la primavera de
1945 (2). Phillip Bouhler, di-
rector de la Cancilleria de Hi-
tler y superior jerarquicamen-
te a Viktor Brack, habia eludi-
do la accion de la justicia sui-
cidindose en ¢l momento de
ser arrestado por los militares
estadounidenses,

El Colegio de Médicos de la
nueva Alemania Federal en-
vi( a varios observadores, al-
gunos de los cuales relatarian
por escrito lo que vieron y es-
cucharon en las sesiones del
juicio. Alexander Mitscherli-
ch publico, junto con Fred
Mielke, Das Diktat der Mens-
chenverachtung' (Heidelberg,
1947). Alice Plattenmauller re-
dacto sus impresiones del ju-
cio en una publicacion que
llevaba por titulo Dre Totung
Geisteskranker in Dewtschland®
(Frankfurt am Main, 1948).
Por ultimo, Vikior von Wei-
zsacker publico Futhanasie

und Menischenverstiche” (Hei-
delberg, 1947). Los tres libros
corrieron la misma suerte que
los crimenes perpetrados por
los medicos nazis: el olvido.

Yara construir la maltrecha
relacion médico-paciente en
la naciente Alemania demo-
cratica era necesano despla-
zar de la conciencia colectiva
las atrocidades cometidas por
lamedicinanacionalsocialista.
Alexander Mitscherlich, cuyo
libro se volvio a reeditar en
1960 con el titulo Medizin oh-
ne Menschlichkeir” (Frankfurt
am Main), se quejo en alguin
momento de que parecia que
sut libro nunca se hubiera es-
crito. En 1977 publico, junto
con su mujer Margarette, Die
Unfahigkeit zu trauern® (Mu-
nich) donde analizaban la di-
ficuliad de los alemanes pa-
ra elaborar el duelo provoca-
do por el nazismo. Poco des-
pues, a partir de los anos 80
y 90 del pasado siglo, ha sido
cuando en Alemania ha surgi-
do la necesidad de investigar
a fondo lo ocurrido en aque-
lla época y, sobre 1odo, la in-
tima refacion que existio en-
tre la medicina v la ideologia
nactonalsocialista. Los crime-
nes cometidos por los medi-
cos alemanes durante el Ter-
cer Reich estuvieron tan ale-
jados de la avilizacion judeo-
cristiana y de la deontologia
meédico-hipocratica que ha
sido necesaria una distancia
temporal de mas de medio
siglo para poder analizarlos
y reflexionar sosegadamente
sobre ellos. Desde entonces
han aparecido investigacio-
nes que versan sobre lo ocu-
mido en los distintos manico-
mios y hospitales psiquiatri-
cos del pais: las deportacio-
nes de enfermos, laactitud de
los psiquiatras y de los direc-
tores de los centros, el nume-
ro de victimas, la reaccion de
los familiares, etcétera (3,4, 5

El Dr: Karl Brandt sentado en
¢l bamquille de los acusados en
el juicio de Nuremberg

y 6). Algunos de estos mani-
comios se han convertido ac-
walmente en Gedenkstatten,
lugares para el recuerdo de
los crimenes de la medicina
nacionalsocialista. En el ma-
nicomio de Hartheim existe
una exposicion permanente
con el titulo Das Wert des Le-
bens, el valor de la vida.

El debate sobre
la entanasia en
Alemania

Hasta la derrota del nazismo
Alemania fue, sin duda. el
pais europeo donde mas se
discutio y se escribio sobre la
cuestion de la eutanasia. Esta
discusion alcanzo su punto
algido a finales del siglo XIX
y principios del XX, es de-
cir, mucho antes de que los
nacionalsocialistas llegaran al
poder enenero de 1933

El dictado del desprecio bumano
La maanza de enfermos mentales
en Alemania
' Futanasia 'y experimentos
humitnos
" Medigina sin humanidad
La incapacicad para el duelo
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Se podia afirmar que el ca-
mino estaba preparado para
la solucion radical que ellos
adoptaron. Uno de los hitos
en esta discusion lo represen-
ta ¢l libro de Alfred Jost titu-
lado Das Recht auf den Tod®
(Gottingen, 1985) donde ¢l
jovert autor, matermatico y I
losolo, después de hacer elu-
cubraciones sobre la felicidad
y el dalor, se consideraba ca-
pacitado  para  determinar
“matematicamente” que incli-
viduos tenian derecho a vivir
y cudles debian someterse a la
eutanasia.

“No hay ninguna duda de que
exasten casos en los que, mate-
maticamente hablanclo, el valor
de la vida humana es dlaramen-
te negativo™ (7).

En estas circunstancias se de-
bia permitir la eutanasia vo-
luntaria o imponer la eutana-
sia lorzosa,

Desce la (losoflia, Fredn-
ch Nietzsche, tan alejada en
st pensamiento filosafico de
lo-que despueés seria la ideo-
logia mazi, hizo algunas re-
flextones sobre la muerte por
compasion ue serian utiliza-
das por los nacionalsocialis-
1as para justilicar el extermi-
nio de los enfermos menta-
les incurables. Ensu libro Die
Froliche Wissenschaft’ planiea
la cuestion de qué hacer con
un nino nacido con malfor-
maciones:

Santa crueldad:

Una VEZ entro @ ver d un santo
un hombre llevando un nino re-
cien nacido en sus brazos. “Qué
debo hacer con el nino?, pregun-
to. s desgraciado y no tiene vi-
da suficiente para monr”. “Ma-
talo, dijo ¢l santo con voz horri-
ble. Matalo y tenlo durante tres
dias y tres noches en tus brazos
para que te aouerdes de el..., asi
no engendraras mas un hijo, si
no ¢S o momen{o convenien-
te para engendrar”™. Cuando ¢l
hombre ovo esto, se marcho des-

ilustonado. Muchos censuraron
al santo porque aconscjaba una
cosa cruel, porgue habia aconse-
Jado que matasen al nino. “Pero
cnoes mas cruel dejarlo vivir?”,
dijo ol santo (8).

En Sospracht Zarathustra® ex-
preso sucintamente en la frase
“Pon fm a aquellas vidas que so-
lo sean sufrimiento” (9) el pro-
grama de “ewtanasia” que los
nacionalsocialistas. empren-
derian mas 1arde.

Después de la Primera Gue-
i Mundial, en cuyas (rin-
cheras murieron cientos de
miles de jovenes alemanes,
a la cuestion de la ewtanasia
SCSLmao l‘l emor a una rpi-
da y progresiva degeneracion
racial: Los jovenes morian en
las guerras mientras ¢ue los
enfermos cronicos y, sobre
todo, los enfermos mentales,
mutiles para ¢l servicio mili-
tar y para-¢l tabajo, vegeta-
ban y se reproductan al am-
Pt de los manicomios, In
1920, solo dos anos despues
de finalizada la Gran Gue-
. s¢ publico una influyen-
te monogralia de 62 paginas,
cuyos awtores fueron el profe-
sor de psiquiatria de la uni-
versidad de Freiburg, Alfred
Erik Hoche y el profesor de
derecho penal de la universi-
dad de Leipzig, Karl Binding,
Con argumentos de naturale-
Za T"l'll.’[.ll(“ﬂ‘ cconomica y jun-
dica defendian que el Estado
deberia legalizar la eurana-
sta para prevenir la progresi-
va y alarmante degeneracion
racial que estaba sufriendo el
pueblo aleman. Al psiquiatra
Alfred Hoche le resultaba pa-
radojico aceptar la muene de
uno de sus hijos en el fren-
te de la reciente guerra y; al
mismo tiempo, ver como en
los grandes manicomios ¢s-
tatales se mantenia con vida
a cientos de miles de enfer-
mos cronicos y deteriorados
a los que llamo lebensunwer-

Manicomio de Hartheim, Fo la actualidud alberga la exposicion
Das Wert des Lebens (B valor de la vida)

tes Leben, es decir, vidas in-
utiles, sin valor de vivirse, Su
monogralia, escrita en coms-
pania de Karl Binding, lleva-
ba por titulo Dic Freigabe der
Vernichtung lebensunwertes Le-
ben: Thr Mass und e Form®
(Letpzig, 1920). Para el Dr.
Hoche era alarmanie la can-
ticlad de dinero que el Fstado
debia gastar, inttilmente, en
el mantenimiento de los cui-
dados a estos enfermos des-
ahuciados

El gasto medio por persond
v ano asciende a unos 1.300
marcos. St cada uno de los en-

fermos vive un promedio de 50

anos, wsultaria facil valorar la
ingente cantidad de dimero que
hay que restar de la riqueza n-
cional para los gastos en alimen-
tacion, calefacaon v vestimenia,
Un gasto mutil del que no se va
a sacar ningun provecho. Con
lo dicho, no se agota en absolu-
to la carga real que suponen es-
tas instituciones que no pucden
dedicarse a otros menesteres.

Es una pena que generdaciones
de cuidadores envejezcan jun-
to @ esos caparazones humanes
que estan vacios por dentro.,
La cuestion de si se debe justifi-
car un gasto de este calibie pa-
Fa ninlener @ eslas exasiencieas
lastre no es priovitana en tiem
pos de bonanza economica; sin

embargo, ahora que los tempos
han cambiado, debemos ocu-
parnos de ello sin mas demora
(pag. 54)

En ese ano el nazismo todavia
no habia hecho acto de pre-
sencia en la Alémania demo-
tada pero ya en la sociedad vy,
sobre todo, en las ¢hies inte-
lectuales, se apuntaban ideas
que despues los nazs recoge-
rian para justilicar suaccion
raclical cle gobierno. Laexpre-
sion lebensunwertes Leben con
la que se empezo a designar a
los enfermos mentales croni-
cos surglo primero en el cam.
po de la psiquiatria y después
se la apropiaron los nazis pa-
ra justificar los asesinatos en
masa de enfermos incurables.
Ernst Klee, uno de los princi-
pales investigadores de lame-
dicina durante el Tercer Rei-
ch, alirma que “la pstquiatna
alemana no fue profanada por
los nazis; mas bien wilizo a los
nazis para conseguir sus objett-
vos" (10)

El derecho a la muene
El Gay Suber

Asi hablo Zoaratusie

La avptorizacion para el extermanio
de ks viddas sin valor Su medhida y

sl dorma

3 4
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La situacion de los
enfermos mentales
en la Alemania
nazi

Cuando los nacionalsocialis-
tas llegaron al poder en ene-
ro cle 1933 habia ingresados
en los manicomios alema-
nes unos 340.000 entermos
mentales (L1). Su destino
imimediato iha a estar con-
dicionado, en primer lugar,
por el programa electoral del
NSDAP que mcluia 1amar
medidas para frenar la dege
neracion de la razaaria y, ade
mas, por las élites intelectua-
les que desde 1905 habian
creado y extendidoe por to-
da Alemania las Gesellschaf-
ten flr Rassenhygione, socie-
tades cuyo abjetivo e velar
por la higiene racial. Dentro
dle este grupo los psiquiatras,
profesionales que tenfan que
lidiar con el mayor contin-
gente de enlermos cronicos,
eran los mis proclives a apo-
yar la adopaen de medidas
raclicales para [remar el dete-
rioro racial.

Despues de ganar las eleccio-
ries del 5 de marzo de 1933,
el pobierno nacionalsocialis-
ta aprobé una serie de leyes
(que tenian un marcado ca-
racter racial: La primera de
ellas, la mas importante, fue
la Gesetz zur Verhutung er-
bkranken Nachwuchses o ley
para la prevencion de enler-
medacles hereditarias que po-
sibilito que, desde su entra-
da en vigor el 1 de enero de
1934, en los anos en que ¢l
nacionalsocialismo se man-
tuvo en el poder, se esteriliza-
ran @ unas cuatrocientas mil
personas. Muchos enfernios
mentales, antes de ser dados
de ala de los manicomios,
eran sistemiticamente estert-
lizados. Es clerto que en otros
paises, como Estados Unidos
0 Suecia, se promulgaron le-

* 4

yes similares, pero lambién lo
es que el namero de esterili-
zaciones en la Alemania na-
zi lue mucho mayor. La ley
aptobada el 24.11.1933"
ampliaba las medidas de es-
terilizacion a los Pslcopstis,
asociales y a otros grupos con
conductas anormales desde
el punto de vista social y mo-
ral (homosexuales, comunis-
tas, ete.). Bl 18 de ocrubre de
1935 s¢ aprobo la Gesets zum
Schutze der Erbgesundheit des
dentschin Volkes, conoeica o
1o faley de salud marmmo-
nial. Su objetivo era prohibir
¢l matrimonio a las personas
portadoras de enfermedades
transmisibles gencticamente
In todas estas leyes los médi-
cos y;sobre todo, los Housrz-
(e, los medicos de cabecera,
eran los responsables de dan
certiheados de matrmonioro
de senalar a los que habia que
esterilizar. Desde el Deutschet
Arztevereinbund o Asociacion
de Meédicos Alemanes se co-
menzo a publicar la revista
Der Erbarzt, el Medico Ge-
netista, con el Bin de orien-
Lar a sus miembros a la hora
tle decidir que enlermos de-
bian ser privados de la pater-
nidad o maternidad. La revis-
ta incluia unaseccion a la que
cualquier medico podia en-
viar una cana pidiendo con-

sejo sobre st un determinado.

paciente debena ser esteriliza-
o (12). Se crearon, adenids,
Juzgados especiales para diri-
mir los conflictos relacioni-
dos con la higiene racial. La
medicina y la ideologia na-
cionalsocialista caminaron es-
trechamente unidas reforzan-
dose mutuamente. [os nazis
pretendian crear tna socie

dlad darwinista que lavorecie:
@ la supervivencia de los mias
luertes v excluyera o elimina

ra &4 los mas debiles. Rudoll
Hess lo expreso con clandad
cuando dijo que el nacional-

El Dr. Karl Schaeider, catedratico de Psiquiatria de la Universidad
de Heildelberg. Obsesionado por la investigacion propuso que se
crearan centros de investigacion vinculados a Tos manicomios de
la “cutanasia” para estudiar a los enfermos antes y despues de su
miuerie (www. {II"Ullﬂl"t'.\-;"l‘ll”'"lll.ﬂrg)

socialismo era biologia apli-
cada. Enese procesa de selec-
cion, el medico jugaba un pa-
pel de primer orden. El, por
su conocimiento del cuerpo
y de la mente humana, tenia
la capacidad cientifica de de-
cidir quien debia vivir, mo-
rir o ser esterilizaclo para ue
no tuviera descenclencia. Fsie
buen emendimiento encre la
medicina y el nacionalsocia-
lismo tuvo como resultado
que cerca del 50% de los me-
dicos alernanes de la época se
hicieran militantes del par-
udo nazi (13). Un fenome-
0 (UE 10 OCUITIO e DHngLn
ofro pais. Los medicos [ueron
los prolesionales universita-
rios que se afiliaron masiva-
mente al NSDAP Si los com-
paramos con los profesores la
diferencia es sorprendente. Fl
nivel de afiliacion entre estos
estuvoen tornoal 25%

A las leyes de caracter euge-
nesico habria ¢ue anadir otrds
que trataban de frenar la de-
generaciom racial provocaca
por el mestizaje. Para los ra-
zis la humanidad se dividia
en razas, unas nobles o su-
periores, como la maza aria, v

otras inferiores G inlralhwma-
nas, como li judia ol esla-
va. El mestizije de razas infe-
riores con {as superiores pro-
vocaba la degeneracion de es-
tas ulimas: Para frenar este
deterioro se promulgaron el
15 de sepuembre de 1935
las conocidas com leyes de
Nuremberg La Blutschitzee-
setz o ley para la proteccion
de la sangre alemana v la Rei-
chshirgergesetz o ley de la ciu-
dadania alemana que priva-
ban a los judios de su con
dicion de ciudadanos y pro-
hibian las relaciones sexuales
y matrimoniales entre judios
y TS,

Durante los primeros afos
del nazismo se diseutio con
cierta intensidad la conve-
niencia 0 no de promulgar
una ley que regulara la euta-
nasia. Los lideres del partido

e el d B idadda
CorattZ el n ‘\',l_']llllll'{h iy
Gewalmhelfsverhrecher ungd
Giher Masst
und Bossevung, esdeair ley de
srosidad sectal y medidas pan

ur Sicherung




LA MEDICINA SIN ROSTRO HUMANGO: “EFutanasia” y Experimentos Médicos durante el Tercer Reich

y las elies intelectuales esta-
ban mayoritdriamente d Ja-
vor. El pueblo llano, sin em-
hargo, en su mayorit de reli-
gion catolica y evangelista, se
mostraby contrario, conven-

cida de que Ta vida humana

es creacion divina y solo Dios
puede disponer de ella, Por
otra pane, Hitler, preocupi-
do por sus planes expansio-
Mistas, Cra muey retcente a to-
mir decisiones impopuliares
que pudieran dehilitar la ad-
hesion de las masas a su ac-
cion de gobierno. A esto ha-
bria que anadir el emor del
régimen mazi a crearse Ui
mala imagen en el exterior en
casbyde promhulgar uniley so-
bre la eutanasia. Sin embargo,
en s libre Metn Kampf, pu-
blicado en 1925, Hitler habia
escrito una frase lapidaria que
pensabia llevar a la practicaen
caso de gobernar y de que es-
tallara una nueva guerra: “si
en el frente caen los mojores, on
casd tendremos que matar a fas
sabandijas” (14), nombre con
el gque designaba a los enfer-
mos cronicos y a los tarados
lisicos y mentales. Diez anos
despues, en el congreso del
partido celebrado en Nur-
erberg. volvio a explesar a
sus colaboradores s allega-
dos que en caso de comenzar
una nueva guerra se aplicaria
la “entanasia” a los enlermaos
incurables.

Poco antes del comienzo de
la Segunda Guerra Mundial,
en julio de 1939, tvo lugar
una reunion en la Cancilleria
de Hitler a la que acudicron,
ademas de altos cargos de la
misma Cancilleria y del Mi-
nisterio del Interior, respon-
sable mstitucional de los ma-
nicomios, eminentes  cate-
driticos y prolesores de psi-
quiatria como Werner Heyde
(Universidad de Warzburg),
Karl Schneider (Universidad
de Hewdelberg), Max de Cri-

nis, Berthold Kl (Univer-
sicdad de Jena) ast como los
directores de los principa-
les manicomios v hospita-
les psicuiatticos del pas: el
doctor Hermann Plannmuo-
ller (clivector del manicorio
de Fglhing-Haar), Hans Heln-
ze Wirecor de Brandenbur
go), Wilhelm Bender (Ber-
lin-Buch), Gustav Adoll Wae-
tzold (Wittenauer), ete. (15 y
16). Todos se mostraron de
acuerdo en womar medidas
pata aplicar la “cutanasia” a
los enfermos mentales meu-
rables, La aceion debia rep-
lizarse con el mayor sigilo v

CTL SECTero Rt 1o alarmar

la poblacion, Solamietite uno
de los psiquiatras presentes,
el profesor Fwald de b uni-
versicacd de Gottigen, marni-
festo su opinion contrana por
lo que fue frivitado a abanco-
har la reunton y a guardar si-
lencio sobre lo alll tratado.
El comienizo de ld Secunela
Guerra Mundial creo las con-
diciones aptimias para proce-
der al exterminio de los en-
fermos mentales incurables,
sin que transcendictaa la po-
blacion que en aguellos mo-
mentes estara mas pendien-

1e del desarmollo de Las hostili-

dades que de lo que ocurriera
tras los muros de los manico-
mios.

La Gnadentod:

solucion nazi a
la enfermedad

incurable

Unos dias despues del co-
mienzo de la Segunda Gue-
rra Mundial, Adoll Hitler fir-
mao un documento, al que le
puso fecha del comienzo de
la guerra, 1 de septiembre de
1939, en el que autorizaba la
muerte de los enfermos incu-
ables, Hacer coincidir la fe-
cha de la firma del documen-
o con ¢l inicio de la guerra

AP =T
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Decreto por el gue Hitler autoriza a Bouhler y a Brandt el inicio de

la “eutanasia™ (www.ns-aichivide)

llewaba, sin duda, el mensa-
e tmplicio de que al mismo
tiempo que comenzaban ks
II]DS““{'I'RL]E"S i_..'(:"'l"i“'ﬂ [‘l ererni-
o externo, dentro de Alena-
niase abria otro:[rente contm
el enemigo interno, contra los
Erbfeinde, los enentigos gene-
ticos de la pureza racial aria.
Fse combiate, por sapuesto,
ya habia empezado con las
esterilizaciones forzaclas de
personas enfermas pero aho-
ra, como en todas la guerras,
habria muertos. El breve tex-
o estaba redactado de esta
forma:

Delego en el divector de la Can-
cillerta, Phillip Bouhler v en el
doctor en medicing Karl Bran-
dt para que, bajo su responsa-
hilidad, awtoricen « determina-
dos medicos g garantizar, seeun
criterios humanitarios y después
de valorar ef estado de su enfer-
medad, una muerte de gra-
cia (Gnadentod) a todos aque-
llos enfermos incurables (17).
En esta pagina se reprocluce
¢l documento firmado por
Adoll Hitler. En la parte in-

lerior hay una anotacion es-
et amano por el entonees
ministro de sanicacl, Dr. Gur-
er, diciendo que Bouhler le
habia entregado psa copia ¢l
2781940

A raiz de este documento, co-
nocido hoy como el decreto
de la “ewanasia”, se creo una
organizacion con el nombre
secreta de Aktion T4 for-
macda por psiquiatras, medi-
cos y luncionarios nazis de
la Cancilleria y del Ministe-
rno del Interior con el objetivo
de exterminar a los enfermos
mentales incurables, La pri-
mera tarea a la que tvo que
enfrentarse la Aktion T4 fue su
seleccion. Para ello se diseno
un protocolo’ de recogida de
datos que fue enviado a todas

" EF nombre de T4 proviene de

que kusede de T ongumziacion
estabu ubicadn en el numero 4 de la
Tiergarienstrasse de Berlin

" En el hbro, ya citudo, Pyvckiure
imt Faschlsmus de Roer v Henleel
(e 3) < puiede ver uma
reproduccion del protocolo (pdgs

11t
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Phillip Bouhler, director de la Cancillevia de Hitler y a quien le
encomienda, junto al Dr: Brandr, el programa de “eutanasia™

las instituciones psiquidtnicas
del pais, obligando a sus di-
rectores a rellenarlo consig-
nando Jos datos de cada en-
lermo ingresado (edad, diag-
nastico, tiempo de duracion
de L enlermedad, pronasti-
co, capacidad para el tabajo,
relaciones del enfermo con su
familia, etc.). Una vez cumpli-
mentado se debia devolver al
Ministerio del Interior con el
senuelo de que los datos ser-
virian para rcionalizar y opti-
mizar la asistencia psiquidtri-
¢ en una epoca de guerray
de escasez de recursos. Enba-
se @ los datos recogidos en los
protocolos, equipos de traba-
jo formados por tres psiquia-
tras tomaban la decision de si
el enfermo debia morir o con-
tinuar con vida. Los nombres
de los pacientes selecciona-
dos para la muerte quedaban
a disposicion de la Gekrat!

cuya funcion dentro del orga-
nigrama de la Aktion T4 era
trasladar en autobus a los en-
lermes desde su lugar de in-
ternamiento al mas cercano
de los sets manicomios habi-
lnados para la matanza masi-
va. [ estos seis manicomios,
distribuidos estratégicamente
por tode el territorio nacional
y por la Austria anexionada,
s¢ habian instalado cimaras
de gas y homos crematonios,
Los manicomios selecciona-

L N o

dos para llevar a cabo ¢l pro-
grama de “ewtanasia” fueron:
Hadamar, Brandenburg, Gra-
feneck. Bernburg, Sonnens-
tem y Hartheim, A principios
de enero de 1940 10do esta-
ba listo para que comenzayan
las matanzas y las deponacio-
nes de enfermos que los diri-
gentes nazis justificaban ante
los farniliares como necesarias
con el fin de disponer de ca-
mas hospitalanias en las que
atender a los hendos en el
frente de batalla, Una vez so-
metidos a la “ewanasia”, me-
cliante una carta se comunica-
ba la muerte a la famihia v se le
enviaba un certihicado de de-
luncion dondle se falsificaba la
causa del deceso, También se
les decia que se habian visto
obligados a incinerar el cada-
ver por motivos de salud pu-
blica o para evitar la propaga-
cion de infecciones. Por lti-
mo, se daba a los familiares
la posibilidad de wecoger una
urna con las cenizas. Todo el
plan estaba burocraticamente
disenado para que nadie pu-
diera proceder a nivel legal
contra los responsables y, en
aso dle producirse alguna de-
mand, para que los jueces la
archivaran por lalta de prue-
bas. En algunos pacientes,
que presentaban alguna pa-
tologia de interés para la in-
vestigacion, antes de quemar

los cadaveres se les extraia el
cerebro y se enviaba al Kai-
ser=-Withelm-Institut (KWID fir
Hirnforschung" de Berlin o al
KWI de Psiquiatria de Muni-
c¢h. Estaes la razon por laque
el Instituto Max Planck de
Psiquiatria de Munich, here-
dero del antiguo KWI, coloco
una placa el 25 de mayo de
1990 en el cementeno muni-
qués de Waldfriedhof con la si-
guiente mscripcion:

En recuerdo de las victimas del
nacionalsocialismo v de los abu-
so8 @ que fueron sometidos por
la medicina. Esta lapida debe
exhortar a todos los investigado-
s @ yealizar una investigacion
responsable v respetuosa con los
derechos humanos (18).

El secreto de la Aktion T4 no
pudo mantenerse por mu-
cho tiempo. Los uaslados de
los enfermos en unos auto-
buses con los cnstales opacos
para que los habitantes de las
localidades por las que pasa-
ban no pudieran ver a los ex-
tranos viajeros, los errores en
los certificados de defuncion,
las altas chimeneas construi-
das en los manicomios y el
fuerte olor a came quemada
en los alrededores extendie-
ron ¢l rumor de lo que esta-
ba ocurriendo con los enfer-
mos mentales. El 3 de agosto
de 1941, el obispo de Muans-
ter, monsenor von Galen, le-
yO una carta pastoral en la ca-
tedral acusando al gobierno
de las matanzas de los seres
mas indefensos. Entre otras
cosas decia:

Desde hace algunos meses sabe-
mos que se estan realizando de
portaciones forzosas de enfer-
mos mentales que levan mu-
cho tiempo ingresados en mani-
COMios y que, quizas, no tengan
ninguna posibilidad de cura-
cion. Unos dias después de la
deportacion, sus familiares sue-
len vecibir la noticia de que sus
cuerpos han sido quemados y

que pueden recoger las cenizas.
Por todas partes se extiende la
sospecha de que las numerosas
¢ inesperadas muertes de en-

Jermos mentales no ocurren de

forma natural sino que son pro-
vocadas mtencionadamente, si-
guicndose ast una ideologia que
afirma que se puede matar a las
personas que tienen una “vida
inunl” y “sin valor”... Es una
ideologia horvible que trata de
justificar la matanza de inocen-
tes v que autoriza el brutal ex-
terminio de enfermos mentales
incurables e mcapaces de traba-
jar (Hombres y mujeres alema-
nes! Todavia esta vigente o Co-
digo Penal Imperial cuyo articu-
lo 211 dice que quien mata a un
ser humano intencionadamen-
le serd castigado con la muer-
fe... (14,

Ante laalarma social provoca-
da por las valientes y airadas
palabras del prelado, Hitler se
vio obligado a decretar la pa-
ralizacion de la Aktion T4 Lo
hizo mediante una orden que
comunicod personalmente al
doctor Karl Brandt. En aque-
llos momentos habian sido
asesinados 70.273 enlermos
(20). Se desmantelaron los
hornos crematorios y las ca-
maras de gas y se trasladaron
a los campos donde comen-
zaba el exterminio del pueblo
judio. El programa de “euta-
nasia”, ademas de ser, segiin
los nazis, un instrumento de
purificacion racial, sirvio de
ensayo general para el holo-
causto. Muchos de los mé-
dicos, psiquiatras y personal
ce Ta Aktion T4 lueron trans-
fenidos, debido a suexperien-

ACtonime relirido
Cemeinniizige Krankenteanspoytgesel
lschuft, es decir, sociedad de interés
publico pata ¢l transporte de los
cnfermos

* Insttuo Emperador Guillermo
para la Investgacion del Cerchro
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cia, a los campos de extern-
nio. Ladisolicion de la Aktion
I mosupuso, sinembargo, el
fin de la matanza de los en-
lermos incurables. Tnmedia-
tamente  despues  empezo
una fase que los histoviado-
res denominan como wilde
Futhanasiv v eutanasia salva-
je {211 Mienras que arites
existia un orgamsmo central
quie controlaba el exterminio
utilizando el monaxido de
carbono para provocar una
“muerte dulee”, ahora cual-
quier medico en cualguier
hospital pocia dar una sobre-
dosis de barbiniricos a cual-
quier enfermo y provocarle la
muerte. Bl metodo s habi-
tual utilizado en esta lase fue
la privacion de alimentos. Los
escasos viveres que llegaban a
los manicomios se les daban a
los que gozaban de mejor sa-
lud. A los catalogados comao
incurables se les dejaba mo-
rir de hambte. En el lengua-
je popular se empezo a llamar
a los manicomios Hungerhdu-
ser, es decir, casas de hambre,
envez de casas de enlermos o
Krankenhditiser: Fsta “elwaria-
sia salvaje” se practico en los
manicamios hasta el mismo
dia de la liberacion por los
ejercitos aliados, Se caleula
que asi moririan mas de cien
mil enfermos. El numero to-
tal de victimas de la “eutana-
sia” ha sido controventido. La
mayor parte de los autores si-
wia la cifra en unos 300.000.
En ella estarian incluidos las
victimas de la Aktion T4, las
victimas de la eutanasia sal-
vaje, la “eutanasia” infantil,
la denommada Aktion 1413 y
los enfermos mentales de los
paises ocupados militanmente
como Polonia, Rusia o Fran-
cla. Klaus Dérner, al principio
de su muchas veces reeditado
manual de psiquiatria Irren
ist menschlich™ (22), sitta la
cifra en 300.000. Faulstich

(23) considera que las victi-
ms alemaris de i Gnaden-
tocd hitleriana estan en tormo
A 2160000 A cstacily habria
cue anadir los 40000 enfer-
MOs que murieron en Francia
durante laacupacion nazi, los
20.000 gue murieron en Ru-
sty ottos 20.000en Polonia,
i total se acercartd tantbicn
a los 300.000. Si ahora ana-
dimos las 400,000 personas
victimas de las esterilizacios
nes forzosas y las muenes co-
mo consecuencia de los ex-
perimentos  inhumanos, la
cilra de los damnificados por
la medicing nacionalsocialis-
ta podria estar cercana a las
HOO.000 personas.

Aungue Adoll Hitler firmo
un documento autarizando
la Gradentod, la muerte de

gracia, la practica de 1o ew

tanasia estaba expresamente
prohibida en el Codigo Pe-
nal alemian, Lo recordo. co-
mo hemos visto, monsenor
von Galen en suhomilia del
3 de agosto. Tambien la acu-
saciarneen el juicio de Nurem-
herg contra los médicos 1o de-
jaba claro:

Nunea se promulgouna ley ale-

e que permitiera la maerte

por compasion (Cnadentod). Fl
texto que Hitler firmo a Bran-
dt y a Bouhler no tenia rango de
ley, nt siquiera de una ley nazi.
No estaba pensado como ley v
los altos funcionarios nazis no lo
consideraban como tal. Por es-
te motivo se realizo ¢l programa
hajo estrictas medidas de man-
tenerlo en secreto, Los vesponsa-
bles de su ejecucion sabian que
todo era completamente ilegal y
eran conscientes de que se trata-
b lisa y flanamente de asesing-
tos (24).

Brandt y el seror Brack fue-
ron condenados a muere de
acuerdo con el vigente Codi-
2o Penal Aleman. No fueron
los tinicos, La justicia de las
dos Alemanias surgidas de

i clerrota nazi persigio a los
responsables de i muente de
los enfermos mentales. Wer-
ner Heyde, profesor de psi-
quiatria de la universidad de
Witrzburg v el masimo res-
ponsable de L direecion me-
dica de la Aktion T+ hasta que
en 1941 fue sustituido por el
también profesar Hermann
Paul Nitsche, fue juzgado por
un tribunal de la: Alemania
Federal y condenado a cade-
na perpetua, Enacuellos mo-

mentos ya habia sido abolida

la pena de muerte. Cuando
era trasladacdo a Frankfun del
Mein para cumplir la conde-
i, logro escapar y vivio va-
rios anos como meédico le-
gal y deportivercon el nom-
hre falso de Fritz Sawade. Fry
1959 le descubricron nueva-
mente y le metieron en pri-
SION preventiva e espera de
un nueve juicio; M'oco antes
de celehrarse se suicido. Su
sustituto Hermann Paul Nits-
che fue juzgado y condenado
amuerte en Dresde, la Rep-
blica Democritica Alemana.
La mayor parte, sin embar-
a0, eliddicron la accion de la

justicia bien porque lograron
exiliarse, porque se perdio su

rustro o porque decidieron
suicidarse vomo el catedrati-
co de la Universidad de Hei-
delberg Karl Schneider.

Georg Renno [ue un medi-
€O que presto sus servicios a
la Aktion T4 en el manicomio
de Hartheim, situado cerca de
Linz. en la Austria anexiona-
da. Aunque lue investigado
judicialmente en varios pro-
cesos salio de todos ellos in-
demne. En' 1977 concedio
una entrevista a Walter Ko-
hl, awor del libro, ya citado,
Die Pyramiden von Hartheim.
Futhanasic in  Oberosterei-
ch 1940-1945'. A la pregun-
ta de si tenia sentimientos de
culpa por su participacion en
el programa de ewtanasia el

Vil nonagenano et res-
pondio:

Noquisiera clasificar los hechos
dcurridos en Hartheint con cate-
gortas como¢l Bien ¢l Mal ya
que estas cambicn a lo'largo de
Jet vida. Novpor el Bien o el Mal
¢ sl Sino porgue no estd claro
lor eqae s fusto v lo e no fo ¢s.
En mecicina las cosas cambican
mucho; lo que hoy se conside-
Dt negativo, mandna pucee sev
positivo, Yo personalmente ten-
o la conclencia tranguila. No
i stento culpable comao se sen-
tivia wne persona que dispara v
que Mt a alguden. Despues de
haber visto movira los enfermos
tengo que decir que aquello no

Jue wna tortura, sine mids bien
wnat liberacion, aungue esto ha-

briat que afirmarto con muchos
matices. Se cometteron muchos
EITOIS, POY SUPUESLO, Pero aun-
co-hice nedd intenciondelaimen-
te que fuera en perjuicio de los
enfermos. GQue mds puedo de-
i Estoy a puntode morir y de
comenzar el vigje hacier la etey-
fidad. Me stento trangilo v re-
lajaclo. Nohay nada de 1o que
fenbut eque arrepentivme (pag,
463).

[ otra entrevista, cuanco Je
preguntaron lo que sentia al
presenciar los gaseamientos
de enlermos contester

No sentia nada en especial por-
que pensaba que la muerte su-
ponia para ellos una liberacion
y porque el método elegido les
deparaba una muerte dulce...
Lo que mas me mcomodaba era
que se hiciera en grupos de unas
cuarenta personas. Yo hubicra
considerado mdas adecuado in-
troducir a dos o tres enfermaos en
lat camara de gas v, una vez que
estuvicran comodamente senta-
dos o tumbados, hubiera intro-

" Volverse Joco ¢s humano

1 Las piramides de Hartheim
“Lutanusta” en la Alta Austria entre
140y 1045
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El'Dr. Karl Brandt conversa con el D Leonardo Conti, presidente
de la Asociacion de Medicos Alemancs. Conti se suicido en octubre
de 1945 mientras permanecia preso en Naremberg

duciclorel gas letal para due mu-
ricran en paz (pag, 462).

En general, e puede alirmar
quie los medicos y psiguiiatras
que participaron en el pro-
grama de teutanasia” lo hi-
ceron convencidos de que
era la mejor solucion para los
enfermos, para sus familiares
(a pesar de enganarles sobre
las causas reales de la muer-
te). para las arcas del Estado
y para la denominada por los
nazis Volkseemeinschaft, co-
munidad etnica del pueblo
germanico. Ningune de ellos
Mostra nunearrepentimien-
to por haber actuacdo en con-
tra del juramento hipocratico
y de la legislacion vigenie. Los
enfermos mentales, y mias 1ar-
de los judios. eran considera-
dos una amenaza real para la
salud del pueblo ario y, por
tanta, habla que exterminar-
los como se externina a una
plaga de langostas, Karl Bran-
ct murio convencldo de que
hahia aciuado de acuerdo
com s conciencia y al servi-
cio del pueblo aleman. Se-
gun relaa A, Mitscherdich an-
tes de morir dijo: No me aver-
guenzo de estar en este patibulo.
Servi a mi patria como otros lo
hicieron antes que yo (25). En
el momenta de su muene te-
nia 43 anos,

Como demuestia ¢l caso del
profesor Fivald, todos log psi-

¢+ 8

quiatras ¥ meédicos que pini-
ciparon en la Alktion T+ lo hi-
cieron voluntariamente y sl

se hubieran negado no hu-
hieran sulrido represalias por

ello. ;Par qué lo hicieron? s
una pregunia que recuiere
una respuesta compleja en
la que hay que tener en cuen-
ta el Zeitgeist de una época de
entreguerras y las condiciones
personales de cada uno de los
implicados. 1a maver parte
de los psiguintras eran victi-
mas del lamacdo nihilismo
terapeutico. Los manicamios
estaban repletos de enlermos
y los mediosy teenicas de cu-
racion eran escasos ¢ inefica-
ces. Muchos de ellos, al mis-
mo tiempo, estaban profun-
damente preocupacos por la
degeneracion racial. Mientras
las infecciones de la época fa-
vorecian la seleccion natural,
en las guerras, por el contra-

rio, morian los jovenes bien

dotados genéticamente y so-
brevivian los enlermos croni-

cos que se libraban del fren-

te de batalla. In esa dindimi-
ca llegaron al convencimien-
to de que si bien no podian
hacer nada por los enfermos
cronicos que se hacinaban
tras los muros de los mani-

cormos, sipodian, sin em-

bargo. hacer algo por el ideal

e la pureza racial aria, por la

idealizada Vollsgemeinschaft,

la comunidad émica. El fin
justificaba los medios, Curar
a la raza aria solo era posible
mediante el exterminio de los
enlermos cronicos para que
NO CONSUMIETAN FIECUrsos es-
latales ni perpetuardn la en-
fermedad en su posible des-

cendencia. Por otra pane es-

taba la racionalizacion de que
aphicando la “ewanasia” a los
enlermos incurables queda-
FiAN S TeCUrsos para tratara
los que tenian un pronastico
mas favorable. Posiblemen-
te muchos de los médicos y
psiquiatras implicados en el
exterminio de los enfermos
mentales fueran buenas per-
sohas que lucharon por con-
seguir ohjetivos equivocados,
Ouros eran simplemente psi-
copatas o personas imbuidas
de un exacerbado narcisismo
que les hacia sentirse como
dioses o superhombres capa-
ces de decidir sobre la vida o
la muente de sus semejantes.

La “eutanasia”
infantil

Desde el punto de vista his-
torico ha tenide interes in-
dagar cual fue la primera vic-
tima del programa de “eu-
tanasia” emprendido por la
Alemania nazi. Todos los in-
dicios apuntan a que este tris-
te honor recae sobre un nino,
al que se le ha conacido co-
mo ¢l nine Knauer, aungue
este nombre parece encubrir
la aneéntica identidad del ni-
fioy de su familia que segun
UIE Schinide (26) se laria-
ria en realidad Gerhard Her-
bert Kretschmer. Otros alir-
man que se llamaba Kessler.
En 1odo caso, su nombre fa-
miliar empezaba con la letra
K por lo que algumos autores
han preferido Namarle el nifo
K. La historia la relatd el doc-
tor Karl Brandt en el juicio de
Nurermberg (27) y ha sido co-

rroborada por otros acusados
y por investigaciones realiza-
das posteriormente. Lo uni-
co que se ha puesto en duda
es el nombre familiar pero és-
1e pudu haber sido cambiaco
por los nazis para salvaguar-
dar la identidad de la familia,
Fila Cancilleria de Berlin ha-
bia un departamento cono-
cido como Gnadensuche, pe-
ticiones de gracia, al que se
podia dingir cualquier ciu-
dadano del Reich con alguna
peticion al mismo Adoll Hit-
ler: En el ano 1938 habia lle-
gaco tna carta de un padre
dle una familia de Sajonia que
pecia que se le aplicara la eu-
tianasia a uno de sus hijos que
presentaba mallormaciones
fligicas y mentales. Se produ-
cia, pues, la misma situacion
relatada por Nietzsche en su
libro El Gay Saber. El médico
de Hutler, Karl Brandt, se en-
cargod personalmente del ca-
so visitando a la familia, reco-
nociendo al nino y gestionan-
do st trasladoal departamen-
tode pediatria del hospital cle
Leipzig donde su director,
Wemer Catel, Te puso una
inyeccion de Lummal pro-
vocandole la muerte. Aun-
que algunos nifos murieron
gaseados en los manicomios
de la Aktion T4, la “ewtanasia”
infantil tuvo unas caractens-
ticas peculiares que la distin-
guen del asesinato masivo de
enfermos mentales incura-
hles. Fn el verano de 1939,
la oficina del Dr. Linden del
Ministerio del Interior publi-
o una disposicion'” segan la

Il nombre de esta disposicion em
Rejchaussihuss zur wissenschafthichen

derforschung evt- unid anlagehedmaten

sefiwerer Leiden. esdectr, comite
imperial pa i imyestgacion
clentiive de Tas enlermedades
lereditarias
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cual los medicos, matronas y
hospitates de maternicdad es-
taban obligados a notificar al
ministerio aquellos nacimien-
tos en los que hubiera indi-
clos de alguna malformacion
fisica o mental. S¢ hacia un
seguimiento  exhaustivo de
estos Ninos y, en caso de que
presentaran una enlermedad
irreversible e meapacitante, se
les enviaba a los servicios de
pediatria de los hospitales ge-
nerales, a unos depanamen-
tos especiales que se crearon
con la finalidad de practicarla
“eutanasia” infanul y que reci-
hieron el nombre de Kinderfa-
chabteilung™. Se crearon unos
30 en todo el pats. La muer-
le se provocaba con una se-
bredosis de barbituncos, An-
les de morr, los ninos debian
ser valorados por tres pedia-
tras v, st habia unanimidad
entre ellos en que se traaba
de unaenfermedad intrarable
¢ incurable, entonces se le so-
metiaala “eutanasia”. Al con-
trario que en la “eutanasia” de
adultos aqui se intentaba n-
volucrar a la familia y obtener
st acepracion. Se caloula gue
morinan unos 10000 ninos.

“Eutanasia” y
Holocausto

En la actualidad, la mayor
pante de los historiadores es-
tin de acuerdo en establecer
vinculos entre ka "eutanasia”
y ¢l holocausto. Las motivos
de esta relacion son principal-
mente dos, Por una parte, las
prifmeras victimas de la “eu-
tanasta” lueron los enfenmos
de origen judio. Se estima
que de los 340.000 pacien-
tes ingresados en los manico-
mios alemanes a comienzos
del Tercer Reich habia entre
2,000 y 5.000 judios (28). A
taiz ce los pogromos e no-
viembre de 1938 la situacion
general de los judios en Ale-

mania empeoro. En los mani-
comios se separoalos pacien
tes judios del restode los en-
lermos de razaaria, sometién-
dolos a unas condiciones de
nternamiento mas draconia:
nas. Cuando comenzaron las
dcpx macones y las matanzas
de los enfermos incurables,
los primeros en ser evacua-
dos y en entrar en las camaras
de gas fueron los juclios

Por otra, hay que senalar que,
una vez paralizada la “eurana-
sia”, los hornos crematonios y
la mayor parte del personal
el Akgion T4 fueron tras-
ladados a los campos don-
de comenzaba el extermi-
nio del pueblo judio Su ex-
periencia con las camaras de
gas y con el luncionamiento

de los I'llll'lltl“i cremitorios ered

muy apreciada, (En la icono-
grafin puede verse a Christian
Wirth que [ue administracdor
del manicomio de Hartheim
y despues, al paralizarse In
Aktion T4, lue enviado como
comandante avarios campos
de exterminio judio).

El programa de exterminio
de los enlermos meritales sir-
vio, pues, de ensayo general,
de preludio del genocidio del
pueblo hebreo. Kersting, Tep-
pe y Walter (29) afirman que
st no hubiera existido Hada-
mar”  probablemente tam-
poco existiria  Auschwilz.
Una relacion, por olra par-
te, que ya establecio en agos-
1o de 1941 Max Horkheirmer
en una carta que escribio a
Theodor Adomo. En ella le
decia: La matanza de los on-
fermaos mentales es lallave para
el pogromo judio. Hay, sin em-
bargo, dilerencias significati-
vas (ue conviene resaltar. La
principal es que la “ewtanasia”
fue concebida comoun “acto
medico”. Eran psiquiatras los
que seleccionaban, en base a
los datos del protocolo y sin
valorar personalmente al en-

Chistian Wirth, admiistrador del manicomio de Harteim durante
1940 v 1941. A partir de 1942 fue nombrado comandanie de los
campos de exterminio de Belzee v Sobiboy

lermo, a los que debian mo-
rir. El mismo Adoll Hitler in-
sistio en que debia ser un mé-
dico ¢l encargadlo de abrir la
Have del gas montifero. El ho-
locausto fue, por el contrario,
un acto de limpicza: énica
encomendado a las SS.

Los enfermos mentales eran
trasladados alos manicomios
de la muene en autobuses
acompanados por personal
sanitario. Fs decir, viajaban
comodamente en ¢ontraste
con los trenes precintaclos y
abarrotados de judios que les
conducian en trayectos largos
y penosos a los campos de ex-
terminio. Primo Levi ha deja-
do constancia de su trauma-
tico traslado en tren a Aus-
chwitz (300 La Iglesia Caro-
lica v, sobre todo, monsenor

vion (i;l]L‘I'L reacaiono engergl-

camente contra la matanza
de los enlermos mientras que
guardo silencio ante el holo-
causto. Como hemos men-
cionado anterioridad,
Adolfl Hitler firmo un docu-
mento antorzando la muer-
te de los enfermos incurables.
No se conoce, por ¢l contra-
rio, ningin documento en ¢l
que el Fahrer autorizara el ho-

con

locauisto,
El genocidio tuvo una maggi-
(ud incomparable con el pro-

' Depurtamento peditnco
" Lo misme que Auschwilz
fepresenta i T campos i
exte i cel puebler el
Hadamar teprsenti a los
AN
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Vicjos autohuses de correos donde transportaban a los enfermos
mentales a los manicomios de la muevee

grama de “emtanasia”. Seis mi-
llories de juclios gaseados fren-
te s unos trescientos mil enfer-
mos mentales y, en total, unas
ochocientas mil victimas de
la practica médica nacional-
socialista. Esta gran dileren-
cia no justilica, sin embargo,
¢l hecho de que el holocausto
haya monopolizado el reeuer-
do de las victimas del nazis-
mo. Elasesmato de los judios
y de los enfermos mentales
forma parte del mismo delirio
nacionalsocialista por la pure-
za racial. Si todos, enfermos
mentales y judios, fueron vic-
timas de la misma ideologia,
no hay razon para que a unos
se les recuerde mids que a
otros, Entrar a analizar €] por-
qué de esta injusticia histori-
ca nos llevaria por derroteros
gue se escapan a la fimalicac
de este trabajo. Quicro, sin
embargo, mencionar dos he-
chos que reflejan esto que se
acaba de afirmar. El primero
es que las distintas leyes que
se han promulgado en Ale-
mania para indemnizar a las
victimas del nazismo han ex-
cluido sistematicamente a los
enfermos mentales, Mis que
victimas raciales se les ha con-
siderado victimas por compa-
sion que fueron gaseados pa-
ra librarlos de sus sufrimien-
tos (31). El segundo se refiere
a los simbolos para mantener

+ 10

viva la memoria historica. A
principios de abnl de 2003
comenzo a construirse en
las cercanias de la Puena de
Brandenburgo, en el corazén
de la capital alemana. el pole-
mico monumento a los judios
asesitados por el régimen na-
zi. Una explanada de 19.000
metros cuadrados en la que
el arquitecto Peter Eisenman
colocara un bosque de co-
lumnas lunerarias (2,750 en
total) para recordar el Holo-
causto. Debajo de esa inmen-
saexplanada habrid un Centro
de Documentacion de unos
8OO metros cuadrados. Esta
previsto que ¢l monumento
se abraal publico el 10 de ma-
yo de 2005, dos dias despues
de la celebracion del 60 ani-
versario cel fin de o guerra,
Las victimas del programa de
“eutanasia”, sin embargo, solo
disponen de una placa de un
par de metros cuadmdos que
fue colocada el 1.9.1989 en la
escuina de la Tiergartenstras-
s¢ con la Herbert von Kara-
janstrasse,  Existe,  ademas,
una iniciativa cindadana, de-
nominada Haus des Eigensin-
ns, que promueve la construe-
cion de un museo en ¢l ni-
mero 4 de la Tiergarenstrasse
que recuerde mas dignamente
aestas victimas. La menciona-
da placa lleva la siguente ins-
cnpaon:

En honor 2 las victimas olvi-
dadas.

En este lugar, el numero 4 de
la Therganenstrasse,

se organizaron desde 1940 los
primeros asesinatos en masa
orquestados por el nacional-
socialismo y que se conocen
como

la Aktion T4,

Desde 1939 hasta 1945 mu-
rieron unas 200.000 personas
indefensas.

Su vicla fue considerada “ca-
rente e valor”.

Sumatanza recibino el nombire
de “eutanasia”

Muneroren las camaras de gas
de Graleneck, Brandenburg,
Somnenstein, Bermburg, Har-
theim y Hadamar, a manos de
comandos de ejecucion, por
hambre o por intoxicacion
Los verdugos fueron cientifi-
cos, médicos, personas que
trabajaban en la sanidad, en
los juzgadlos, en la policiao en
la admimstracion.

Las victimas fueron personas
pobres, desesperadas, rebel-
des o que necesitaban ayuda
Procedian de clinicas psiquis-
tricas, de hospitales infantiles,
de asilos o de instituciones de
caridad.

El namero de victimas es
grande. Sin embargo, el nu-
mero de verdugos condena-
dos es pedueno.

El Codigo de
Nuremberg

En este trabajo nos hemos lo-
calizado principalmente en el
programa de “eutanasia”, pa-
sande' por alto otros crime-
nes cometidos por los médi-
cos nazis v juzgados ambien
en el proceso de Nuremberg.
La medicina alemana, duran-
te el nacionalsocialismo, in-
trodujo dos cambios radica-
les que la apartaron del pen-
samiento hipocratico, del hu-
manismo judeocristiano y de

la deomologia médica tradi-
cional. Por una parte, en re-
lacion con ¢l modelo asisten-
cial se considero priontario
salvaguardar la salud del Vo-
lkskorper, del cuerpo étnico,
por encima de la del pacien-
te concreto lo (e les llevo a
practicar innumerables esteri-
lizaciones forzosas, a prohibir
¢l abono en las parejas arias
sanas y a obligarlo en las in-
sanas o en las parejas forma-
das por un miembro judio y
otrorarioy a llegar al extremo
de forzar la “ewanasia” de los
enlermos incurables ¢ impro-
ductivos, Por otra, en rela-
clon con la investigacion me-
dica, se introdujo un cambio
rachical hasta entonces impen-
sable: sustituir a los animales
de experimentacion (por lo
general ratas, conejos o mo-
nos) por seres humanos. De
esta forma se obviaban 1o-
dos los problemas que con-
lleva extrapolar los datos ob-
teniclos en el laboratorio con
los animales a los hombres
La investigacion médica rea-
lizada durante el Tercer Rei-
ch pretendia dos objetivos
concretos: en primer lugar,
solucionar los problemas de
salud a los que estaban ex-
puestos los soldados alema-
nes en el frente de batallay, en
segundo, estar al servicio de
los proyecios expansionistas
y racistas de Hitler: Las inves-
tigaciones meclicas realizadas
dentro del primer objetivo
[ueron de distinta naturale-
za. En el campo de concen-
tracion de Dachau se hicieron
EXPEIMENtos para conocer
la capacidad de superviven-
i humana a grandes alturas,
un conocimiento de vital im-
portancia para la Luftwaffe, la
luerza acrea alemana. Se weali-
zaron también experimentos
en los que sometian a pnsio-
neros del campo a bajas tem-
peraturas hasta llegara la con-
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gelacion para, después, inves-
tigar métodos de reanima-
cion. En algunos de ellos se
contemplaba la muene comoe
una posibilidad en el proyecto
de nvestigacion. En el mismo
campo de Dachau se inves-
tigo la malaria. Se contagio a
los prisioneros la enfermedad
para determinar la eficacia de
distintos tratamientos, Se in-
tento, por ejemplo, combatir
la malaria provocando en los
sujetos fiebres alas. Muchos
no pudieron sobrevivir a los
experimentos. También aqui
se sometio a cobayas huma-
nos a vivir solo con agua del
mar. Se pretendia probar dis-
tintos métodos de potabilizar
el agua marina y observar ¢6-
mo el organismo humano
responde a esas condiciones
de vida. En el campo de Sa-
chsenhausen se realizaron in-
vestigaciones con gas maosta-
za y también infectaron a pri-
stoneros de ictericia para pro-
bar técnicas de tratamiento.
En Ravensbruck le provoca-
ron a prisioneros polacos he-
ridas semejantes a las que pa-
decian los soldados alemanes
en ¢l frente de batalla y des-
pués las trataban con sulfami-
das o con otros medicamen-
tos para probar su eficacia
terapéutica. En este mismo
campo se hicieron operacio-
nes de trasplante de huesos
amujeres. En Buchenwald se
iNVestigo con presos para en-
contrar tratamientos contra el
tifus, el colera, la difteria o la
viruela.

Con respecto al segundo ob-
jetivo, tavieron especial rele-
vancia las investigaciones rea-
lizadas sobre esterilizacion.
Se pretendia encontrar un
método rapido, de bajo cos-
te economico y que pudie-
ra aplicarse a grandes masas
de poblacian. La mayor parte
de estos experimentos se hi-
cieron en el campo de muje-

res de Ravensbruck y en Aus-
chwitz. El Dr. Clauberg de
Auschwitz Tlego a afirmar, en
una cana enviada el 7.6.1943
a Heinrich Himmler, que con
su método, una inyeccion de
nitrato de plata en ¢l utero,
podia esterilizar a unas mil
mujeres cada dia (32) Los
sulrimientos que provocaba
en las prisioneras con sus ex-
perimentos eran indescripti-
bles. El famoso ginecologo no
se sento enel banquillo de los
acusados de Nuremberg, Al
final de la guerra fue apresa-
do por los rusos y juzgado en
la Union Soviética. Se le con-
deno a 25 anos de pnsion.

Cuando habia cumplido 7

anos s¢ acogio a una amnis-
tia y salio en libentad. Volvio a
Alemania y abrio en Kiel una
consulta en 1955, A finales
de ese ano fue Tievado ante los
tribunales alemanes para res-
ponder por sus crimenes en
Auschwitz y en Ravenshriick.
Se defendio diciendo que ha-
bia realizado las esterilizacio-
nes con el consentimiento de
las prisioneras. Murio el 9 de
agosto de 1957 antes de fina-
lizar el juicio. Uno de los in-
tereses del Dr. Mengele, apo-
dadlo en Auschwitz “el Angel
de la Muerte”, al investigar
con gemelos, era encontrar
la causa de los embarazos ge-
melares para acelerar la repo-
blacion de la Furopa del Es-
1e con alemanes arios. Junto
4eS105 experimentos con una
expresa finalidad, habia otros
que carecian de sentido, co-
mo los que realizaba el mis-
mo Mengele para cambiar el
color de los ojos. Mengele es-
capo a la aceion de la justicia
huyendo a Sudamérica, Mu-
110 en Brasil en ¢l ano 1979.
La obsesion de los nazis por
¢l estudio diferencial de las
razas les llevo a cometer un
sinfin de atrocidades. Fn Aus-
chwitz, por elemplo, se selec-

cionaron 112 judios teniendo
€n Cuenta Sus rasgos anato-
micos y fisiologicos. Después
de ser medidos, fotografiados
y sometidos a todo tipo de
anilisis medicos, se les gaseo
con el fin de que sus esque-
letos fueran enviados al Insti-
e de Anatomia de la Uni=
versidad de Estrasburgo para
completar su coleccion. Una
idea de la brutalidad y de la
falta de sentimiento humani-
ario que tertian estas investi-
gaciones médicas nos la dael
informe que el Dr. Sigmund
Rascher, médico del campo
de concentracion de Dachau,
envio a Heinnich Himmler
el 5.4.1942. Entre otras co-
sas clice:

El tercer experimento de este ti-
po transcurmio de forma tan ex-
traordinaria que invité @ un me-
dico de las SS del campo para
que estuviera presente. Se tra-
taba de un experimento de re-
sistencia sin exigeno a una al-
twra de 12 kilometros. El su-
Jeto era un varon judio de 37
aios de edad v con un buen es-
tado general de salud. La respi-
racion se manfuvo por un ticm-
pode tieinta minutos. A los cua-
tro minutos sigutentes el sujeto
experimental comenzo a sudar
y @ hacer movimientos bruscos
con su cabeza. A los cinco minu-
tos comenzaron las convulsio-
nes. Entre los sis v los diez mi-
nutos siguientes la respiracion se
acelerd y el sujeto experimental
entro en inconsciencia. Del mi-
nuto once al treinta la wespiva-
aon se enlentecio hasta llegar
a s respiraciones por minufo
para después parar defmitiva-
menle. Mientras tanto se desa-
1rollo una cianosis severa y ade-
mas comenzo a echar espuma
por ka boca. A mtervalos de cin-
co minutos se hacia un electro-
cardiograma (EKG). Una vez
cesada la respivacion se tomo el
EKG de forma ininterrumpida
hasta que ¢l corazon se paro por

completo. Despues de media ho-
ra aproximadamente de haber
cesado la respiracion se inicio la
autopsid...

En mi opinion, es el primer ex-
perimento de este tipo que se ha
hecho con seres humanos v tie-
ne gran interés desde el pun-
to de vista cientifico pongue du-
rante todo el proceso se ha regis-
trado la respuesta cardiaca me-
diante el FKG.

Continuaremos con este tipo de
investigaciones y con obras nue-
vas. Cuando tengamos nuevos
resultados los comunicaremos
(33) (pags. 31-32).

En estos experimentos, en los
que se pretencia estudiar la
reaccion humanaaa las alturas,
murieron cercade cien perso-
nas. El Dr. Rascher no pudo
sentarse en el banquillo de
los acusados de Nuremberg.
Fue ejecutado, por orden di-
recta de Himmiler, poco antes
de que las topas aliadas libe-
raran Dachau, en un intento
por borrar las huellas de estas
investigaciones que carecian
del mis minimo sentimiento
humanitario.

Ante las atrocidades que se
fueron desgranando en la vis-
12 oral del juicio contra los
médicos nazs, a la que asis-
Lieron como Lestigos supervi-
vientes de los experimentos,
los. médicos estadouniden-
ses que asesoraron al tnbu-
nal, Leo Alexander y Andrew
Conway Ivy principalmente,
formularon una serie de prin-
cipios que deberian observar
en el futuro todos aquellos
que se dediquen a la investi-
gacion médica con personas.
De esta forma nacio el deno-
minado Codigo de Nurem-
berg de 1947. Viene a relle-
nar la laguna existente en el
juramento hipoeritico que
no hace mencion alguna a la
investigacion médica. Il Co-
digo esta formulado en forma
de decalogo. Dos serian, sin

11 ¢
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embargo, los aspectos hun-
damentales. [l primero de
ellos. la necesidad del ¢on-
sentimiento informado, que
despues se ha extendido ato-
da prictica médica que entra-
ne algan riesgo para el pa-
ciente. El segundo, conside-
rar ¢l bienestar del individuo
concreto comoel centro de la
practica médica y no cancep-
tos abstractos como el pro-
greso, la ciencia o el bienesiar
de la sociedad del huturo, que
los nazis denominaban Volks-
gemeimschaft. Los diez puntos
de que consta se pucden re-
sumir asi:

1. Debe existir siempte un
consentimiento  informado
por parte de la persona sujeto
del experimento. No se pue-
de obligar a nadie a participar
eh unexperimento mecico,
2. El objetivo de la investiga-
cion sera obtener benelicios
para la sociedad en su con-
Junto:

3. Se debe comtar con ensiyos
clinicos previos, a ser posible
con anmules.

4 Hay que evitar sulrimien-
10s INnecesarios.

5. No se deberan realizar ex-
perimentos en los que haya
riesgo de producirse la muer-
te 0 lesiones irreparables.

6. Debe existir una propor-
cionalidad entre los riesgos
que se asumen y los benefi-
clos humanos que se espera
conseguir.

7. Se deben adoptar medidas
para proteger a los sujetos de
experimentacion frente a des-
enlaces inesperados y petju-
diciales.

8. La experimentacion con
humanos debe estar dirigida
por cientificos cualificados.

9. El sujeto de experimenta-
cion tiene el derecho a retirar-
se de la misma en cualquier
momento.

10. El cientifico deberd in-
terrumpir la investigacion

412

l.'.ll:]nd() crea llil..l{f continuar
con ella puede causar un
grave perjuicio para el suje-
10 (34).

El Codigo de Nuremberg, no
hace referencia alguna a la
cuestion de la eutanasia gue
st esta contemplack en el ju-
ramento hipocrtico. La bella
palabra Euthanasie, del grie-
g0 'y thanatos, ¢ue sighifica
buena muerte, fue profanada
de tal Tarma por los nazis que
en Alemania se ha eliminada
del lenguage  sustituyendo-
la por Sterbehilfe, ayuda para
morir. Llama la atencion que
haya sido Holanda, un pais
cuyos medicos se opusieron
durante la ocupacion alema-
naa practicar la Gnedentod
hitleriana con sus enfermos
mentales, los pioneros en su
legalizacion, Poco despuds,
monsenior Elio Sgreccia, pre-
sidente de la Comision de
Bioética del Vaticano, equi-
paro la ley holandesa con la
Aktion T4, al afirmar que am-
bas tratan de elminar de Ia
sociedad a los individuos que
noveneajan en ella.

En la Alemania naz evan los

Judios v los enfermos mentales.

En nuestra actual soctedad he-
donista son los enfermos termi-
nles (39).

Creo que esta alimacion no
se corresponde con la reali-
dad reflejando un profundo
desconocimiento de esta his-
tona que acabamos de contar.
La ley holandesa fue aproba-
da en un parlamento demo-
cratico sigmendo los cauces
de un estado de derecho,
mientras que en Alemania fue
obra de una persona, Adolf
Hitler, quien tomo la deci-
sion en contra del ordena-
miento juridico existente. Por
otra pane, los nazis utilizaron
el concepro de lebenstnwertes
Leben porque, segun ellos, la
vida de las personas solo te-
nia valor si podian aporar al-

go a la sociedad. En Holanda
noes ¢l Estado, sino fa propia
persona la que considera que
st vida, con una enfermedad
terminal, es una vida que no
merece vivirse, sin valor, sin
sentido y por eso, baciendo
uso de st autonomia perso-
nal, decide pedir ayuda me-
dica para poner fin a sus su-
[rimientos. La “eutanasia” na-
clionalsociahsta ha frenado al
menas en medio siglo lais.
cusion en Furopa sobre esta
compleja cuestion. La medi-
cind. y la sociedad, han cam-
biaclo mucho desde los tiem-
pos del nacionalsocialismo:
Serid pertinente preguntarse
que hubieran hecho los nazis
con los conocintientos actua-
les sobre trasplantes, sobre re-
produccion asistida, sobre la
clonacion o sobre el genoma
humano; En la actualidad las
naciones desartollacas ya no
estdn preocupadas por la de-
generacion racial. La llegacda
de inmigrantes, que se inte-
gren en el tejido productivo,
es contemplada como enri-
(uecimiento y o comeo wna
forma de degradacion de las
naciones, La preocupacion
esta ahora mas centrada en la
Etica de la Medicina, en la la-
macla Bloctica. Las posibilida-
des que permiten la investiga-
cion y la practica médica han
de ser congruentes con ¢l va-
lor supremo de la vida y con
la dignidad del ser humano.
La Grundgesetz o Ley Funda-
mental de la Alemania Fede-
ral que surgio de la derrota
nazi el 23 de mayo de 1949
lo refleja, con toda claridad,
en suarticulo primero:

Die Warde des Menschen ist
unantasthar. Sie zu achten und
zu schatzen ist Verpflichtung
daller staatlichen Gewalt™ (36).
Fn un pais donde la dignidad
de los hombres fue pisoteada
y degradada hasia limites di-
ficiles de imaginar, representa

un motivo para la esperanza
el hechode que su Constitu-
cion, en el primero de sus ar-
ticulos, consagre la dignidad
hurmana como uno de suis va-
lores supremos. A eso se la-
maaprender de la historia,

Narrar Hadamar

Encel libro La filosofia despuds
del Holocausto (37) afirma su
editor, Reyes Mate, que en Es-
pana no se ha hecho una re-
[lexion profunda sobre el sig-
nificado de Auschwitz. Aus-
chwitz, porotra parte, ha mo-
nopolizade ¢l pensamiento
sobre el nacionalsocialismo,
dejando en segundo plano
otras atrocidades que, aun-
(e MEnoIes en nunero, no
san de menor imporancia,
Si Auschwitz representa a los
ampos de exterminio donde
el regimen nazi wtento ha-
cer desaparecer al pueblo ju-
dio de la faz de la tierra, Ha-
damar, un manicotnio situa-
do en una pequena ciudad
cerca de Franklun del Mein,
simboliza la delirante utopia
sanitaria del Tercer Reich se-
gun la cual para curar al Vo
lkskarper, al cuerpo etnico, al
pueblo aria, habia que exter-
minar a los enlermos croni-
cos ¢ incurables, Si estamos
de acuerdo con Reyes Ma-
le en que aqui se ha soslaya-
do la confrontacion con Aus-
chwitz, tendremos que adimi-
tir asimismo que sobre Hada-
mar ha existido un silencio
sepulcral. Ni siguiera la psi-

** La dignidad del hombre e
intacable. Respetaria v protegerta es
un deber die wodos los |N'-|l|'|‘|'- del
Estadix
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cuiatria espanola, gue en los
tempos del nazismo estuvo
muy influenciada por la psi-
quiatria alemana, ha hecho
tina refllexion sobre este pa-
sado que, sin duda, represen-
ta el laclo mas oscuro y trig-
matico de su historta. Anali-
zar las razones deeste silencio
noes el abjetivo de este traba-
Jo, aungue habria que serialar,
Lomo atenuante, que etando
en Alemania se empicza a re-
visar a londo lo que ocurmo
en los manicomios durante
el Tercer Reich, en la decada
de los anos ochenta y noven-
ta del pasado siglo, la psicjuia-
tria espanola vivia inmersa cn
un proceso de cambio de las
estructuras asistenciales, pa-
sando de un modelo mani-
comial a otro centradao en li
comunidad. [a psiquiatria es-
panoly, no obstante, sigue te-
niendo pendiente T taren e
reflexionar sobre este pasado
en el que un numeroso gru-
po de psiguiatras, alines a la
ideologia  nacionalsocialista
que ostentaba el poder, intro-
dujeron dentro de st arsenal
lerapéutico el asesinato masi-
vode enfermos como tma ri-
tina mas del quehacer clinico
diario y lo dencminaron eu-
fermisticamente Senderbehan-
dlung, tratamiento especial.
Aungue a titulo individual al-
gunos psiquiatras y directo-
res de manicomios salvaron
a muchos pacientes de una
muerte segura al rellenar los
protocolos alterando el diag-
nastico, no hubo, sin embar-
g0, uria oposicion organizada
dentro de Ta profesion en con-
tra del exterminio de los en-
fermos mentales incurables.
la, entre nosotros, llamada
psiquiatria del nacionalcato-
licismo no llego a cometer
las atrocidades de la psiquia-
tria nacionalsocialista, si bien
aqui también se cometieron
innumerables abusos como

revelan los dos volumenes de
memorias que ha publicadao
Castilla del Pino (38 y 39),
Hadamar simboliza la perver-
sion macionalsocialista de pre-
tencler curar un ente abstrac-
0, el Vollskonper, medianie el
exterminio de los pacientes
concretos (Hetlen dureh Ver-
nichtung). Los motivos por
iU!‘- Lll.l(' esle IArcoe: re-
presenta a todos los demas
SON VArios:

a- bue el manicomio donde
mas enlermos mentales mu-
rieron dentro del programa
de la Aktion T4

b= Desde esta institucion psi-
(uiAtrica se intento concien-
clar a la elite nacionalsocialis-
taele la necesidad de adoptar
medicas mdicales en mareria
de higiene racial,

¢~ Hay constancia de que el
personal de la Aktion T4 ce-
lehra en este manicormio tna
fiesta al incinerarse el pacien-
te namero 10.000. Fsta cele-
bracion, hahitual en la mdus-
i avtomoyilistica, preter-
i mantenier alta la moral y
la cohesion del equipo dedi-
cado al exterminio de lus “vi-

das sin valor vital "y, al mismo.

tiempo, acentuar la natura-
leza industrial de las matan-
zas masivas de enfermos in-
curables,

.- Antes de que se celebrara
en Nuremberg ¢l juicio con-
tra los medicos nazis, tovo lu-
gar en octubre de 1945, en
la ciudad de Wiesbaden, un
juicio contia siete médicos y
funcionarios por su partici-
pacion en el asesinato de civi-
les polacos y msos en el ma-
nicomio de Hadamar, Tres de
ellos Tueron condenados 4
muene. Este proceso, cono-
cido como el Hadamar-Verf-
ahren, fue el primero de tna
serie de juicios que, junto con
el de Nuremberg, sentarian
en el banquillo de los acusa-
dos a los responsables de lle-

var ala practica el programa
de “emtanasta”,

L descubrimientorde los he-
chos relatadas bn este traba-
jo fue algo lortuito. Recuer-
do que habia terminado una
investigacion sobre el suigi-
dio junto con otros colegas de
Segovia (el Dr. Rodao Garcla,
psiquiate, Pablo de Francisco
Beltran, sociologo, y el doctor
Menéndez de Lucas, médico
forense) (40 y me disponia a
seguir nvestiganclo en lamis-
it diteccion. Como la auto-
lisis representa, entre otros
muchos aspectos, un acto de
agresion dirigida contra uno
ITHSINEY, (1 continuacion pen-
sé investigar larelacion entre
violencia y enfermedad men-
tal. Revisando bibliografia, al-
guna en aleman, me encon-
tré con la Aktion 14, sin du-
da la empresa mids cruel de
la historia de la medicina y
en la que los enfermos men-
tales fuefon las victimas, no
los verdugos. El tema me in-
teteso’ Primery, me apasiono
despues y finalmente, quede
atrapaco en ¢l Coando me
plantee la cuestion de comar
esla historia, ople por recurrir
ala ierray de esta mane-
ta surgio la novela Hadamar
primero, Auschwitz despues:
Un relate para el recuerdo (41).
En ella, un narrador omnis-
clente rastrea la vida del doc-
tor Herbert Klinke, un perso-
naje hicticio que pretendia re-
(lejar la figura del ya mencio-
nado doctor Werner Heyde, y
relata como y por que se ges-
16 la Aktion T4, el proyecto
de exterminio de los enler-
mos mentales incurables e
improductivos a los que tanto
los psiquiatras como los din-
gentes nazis habian etiqueta-
do de multiples maneras: le-
bensunwertes Leben o vi-
das sin valor vital, muzloser
Esser o comedores inttiles,
Ballastexistenzen o existen-

cias lastre, leere Menschen-
hiilse o caparazones huma-
nos vacio por dentro y un la-
goetcetera. Por la novela dis-
curren meédicos, psiguiatras,
enlermos,  jueces, jerurcas
mazis -y, tmbicn, un psiguia-
tra espanol que en los anos
treinta del siglo pasaco es el
agregado milicar de Ta emba-

jada espanola de Berling un

puesto que en realicdad ocu-
poel conocido psicuiatia es-
panol Antonio Vallejo Nagera
en 1917 Mientras Hadamar
primero... narra el extermi-
nio de los enfermos mentales
desde el lado de los verdugos,
en lasegunda novela Potsd-
amer Plaiz (Berlin), Plaza
de los Naranjos (Marbe-
1) (42) intento abordar esta
historia desde lagptica de las
victimas, E personaje central,
Gerhard Rovmuller, un exilia-
doaleman en laCosta del Sal,
sulre, a mediados ce los anos
setentd clel pasado siglo, un
mfarto agudo de miocardio. A
raiz de este traurmnatico acon-

tecimiento, como parte de su

rehabilitacion, se decide a ve-
flexionar y a escribir sobre su
pasaclo en el que esta la higura
de suhermano gemelo, Karl,
que encel momento de ineor-
porarse al servicio militar, pa-
dece un episodio de enajena-
cion mental que le convertira
postenormente en una mas
de las victimas de la Aktion
T4. Las dos novelas represen-
tan un intento por recordar a
las victimas mas olvidadas del
nacionalsocialismo: los enfer-
mos mentales. La razon de
este olvido es simple. Han si-
do los supervivientes los que
han mantenido viva la lama
del recuerdo. En el caso de los
judios, los que sobrevivieron
al Holocausto, coma Primo
Levi, Jean Amery, Paul Celian
o el recientemente galardona-
do con el Premio Nobel de
Literatura Tmre Kernesz, entre

13 ¢
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Cartel que formentaba el odio hacia los enfermos mentales y los
minusvalidos psiquicos, EL texto dice: Esta carga te corvesponde
ati. Un enfermo cuesta un promedio de 50.000 marcos hasta que

alcanza la edad de 60 anos.

otros, fueron los primeros en
relatar el inberno de los cam-
pos de exterminio. En el ca-
50 cle los enfermos mentales,
ellos, logicamente, no tuvie-
ron capacidad para narrar lo
ocurrido y los médicos y psi-
quiatras responsables de su
curacion cubrieron con un
manto de silencio la activi-
dad criminal de sus colegas
de profesion.

Con el presente trabajo espe-
1o haber contribuido a que en
NUESLIO Pais $¢ conozea y se
profundice en el corto perio-
do historico en el que la Me-
dicina abandono su tradicio-
nal humanismo y se puso al
servicio de una ideologia deli-
rante y criminal que convirtio
amiles de personas en coba-
yas de experimentacion y ex-
terming, salo en Alemania, a
mas de doscientos mil enfer-
mos menitales clasificacos co-

¢ 14

mo incurables e improducti-
vos, dentro de una estrategia
mucho mas amplia cuya fi-
nalidad ultima fue la aniqui-
lacion total de los judios que
vivian en Europa. Los enler-
mos mentales encarnaron a
los enemigos internos de la
pureza racial ania. Los judios
representaron a los enemi-
gos externos. El odio a los ju-
dios solo era comparable con
el odio a los enfermos menta-
les. L.a propaganda nacional-
socialista se encargo de azu-
zar es¢ odio utilizando pa-
ra ello 1odo tipo de medios.
Reproducimos en el texto un
cartel, muy difundido en la
época, en el que se adviente

que el mantenimiento de las

“vidas sin valor” recae sobre
los trabajadores. En los libros
de textos de matematicas pa-
ra ninos solian aparecer ejer-
cicios que formentaban ¢l des-

precio por los enfermos men-
tales. A. Mitscherlich men-
clona algunos ejemplos en
su ya citado libro Medizin oh-
ne Menschlichkeit (pags. 374-
375)

Ejercicio 95: La construccion
de un manicomio ha costado 6
millones de marcos. (Cudntas
viviendas se pueden construir
con esa cantidad de dinero st ca-
da una de ellas cuesta 15.000
marces?

Ejercicio 97: Un enfermo men-
tal ocasiona un gasto diario de 4
marcos; tn minusvlido de 5,50
v un delincuente de 3,50. Por
norma general, un funciona-
rio, que suele ser padre de fa-
milia, gana unos 4 marcos al
dia; un empleaco apenas llega

a los 3,50 y un trabajador no

cualificado ronda los 2 marcos
diarios.

w) Tmaginad esas cifras consi-
derando que en Alemania hay
wnos 300.000 enfermos mentd-
les, epilepticos, ete. ingresaclos cn
los manicomios.

b) (Cuanto cuesta anvalmente
¢l mantenimiento de todos estos
enfermos si cada uno gasta un
promedio de 4 marcos al dia?

o) ¢Cuantos préstumos de 1.000

madrcos cada uno se podriun dar

a fondo perdido a las familias
trabajadoras?

Estos ejemplos estin sacados
del libro de Adoll Borner edi-
tado en 1935y que lleva por
titulo: Las matematicas al ser-
vicie de la educacion nacionadl-
socialista con ejemplos. practi-
cos de diversas cienaas. El cine
fue también un arma podero-
sa que el nacionalsocialismo
utilizo para propagar su aver-
sion a las personas enfermas o
con alguna minusvalia fisica o
psiquica. La pelicula Ich klage
an, estrenada en 1941, eraun
alegato para justificar la “euta-
nasia” nacionalsocialist,
Nada de lo que ocurre en la
actual Union Furopea hace
pensar en la posibilidad de

que aquellos terribles acon-
tecimientos vuelvan a repetir-
se. Sinembangp, como nos ha
recordado Primo Levi, una de
las victimas que lograron so-
brevivir al campo de extermi-
nio de Auschwitz, si ocurma
una vez puede volver a su-
ceder de nuevo en cualquier
tiempo o en cualguier lugar
(43). Conocer y recordar los
horrores del pasado s lo tini-
co que nos puede inmumnizar
contra s repeticion en el fu-
turo. Eberhan Bethge, a quien
cito en la cabecera del Epilo-
go de mi novela Hadamar pri-
mero..., resalta el valor que tie-
ne la memonia historica en la
siguiente frase: Gedenken ma-
cht Leben menschlich, Vergessen
macht es unmenschlich, es de-
cir, recordar hace que la vida
sea humana: Olvidar la con-
vierte en inhumana (44). A
pesar de lo ocurrido con los
enfermos mentales, las victi-
mas mas olvidadas del nacio-
nalsocialismo, se puede alir-
mar ¢ue Alemania representa
un modelo de como mante-
ner vivo el recuerdo del pasa-
do. No solo en libros, docu-
mentos o discursos politicos
sino tambien en los nume-
rosos Gedenkstéatien, lugares
con memoria historica, distri-
buidos por toda la geografia
del pais, Hadamar primero y
Auschwitz después represen-
tan un profundo desgarro en
el proceso de civilizacion (Zi-
vilisationsbruch). Lograr que
£sos acontecimientos No se
olviden, que permanezcan
para siempre en nuestra me-
mona individual y colectiva,
se ha convertido en una ra-
zon de Estado para la Repu-
blica Alemana.
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RECENSIONES

ANCHETA NIEBLA, Fduar-
da Historia de le enfermerta
en Cube, Lo Habana, Femed,
2003, 176 p

Mas alld del conocimiento de
la asistencia hospitalaria en la
Cuba colonial, en Ta que sin
duda se nota la presencia,
ocastonal, de una atencion
alos enlermos, el estudio de
la profesionalizacion de 1al
actividad lo inicia, la autora,
a partir de 1899 cuando un
grupo de enlermeras norte-
ocuparon
‘L:l.l.‘- LlL' ‘-lllk'l_illit'[](.iL'll\'lll CT

americanas car-
las escuelas de enfermeria de
la Isla, wareas que a partir de
1909 desempenaron las pro-
pias enfermeras cubanas, La
actuacion de éstas alcanzao su
punto algido durante el pe-
rioclo de 1920 a 1929 coin-
cidiendo, sin olvidarlo, con
la extraordinaria labor desa-
rrollada por distintas comu-
nidades religiosas.

Un capitulo espevial se dedica
ill [)t'r‘h -‘dl ) (.llll.' SCIMICE a [Tsl]"-
fir e 1959

FUENTES SAGAZ, Manuel
(e als), Miguel Servets o Mi-
wuel de Villanueve: Conmemo-
racion del 450 antversario de la
muerte de Miguel Servet, 1553,
Pamplona, Fondo de Publi-
cacioes del Gobierno de Na-

¢ 16

varra, 20041 286 p., 1SBN.:
84-235-2503-1

Esta publicacion recoge las
conlerencias pronunciadas en
Tudela y Pamplona por Ma-
nuel de Fuentes Sagiz, Fran-
cisco Javier Gonzalez Echeve-
i, Juan A, Paniagua Arella-
no y Alfredo Lopez Vallejos
acerca de laobray la persona-
lidadl de Miguel Server dentro
de aquel periodo renacentis-
ta en el que influyeron, en el
cnistianismo de la epoca, dis-
tintas corrientes teologicas y
hilosolicas

Junto a aquéllas se reprodu-
ce la obra de teatro “Jucio
y muerte de Miguel Servet”,
de Gonzilez Echeverria y los
textos de los procesos de la
Incuusicion relacionados con
Servet, segun la transeripcion
que en 1933 realizo José Go-
yanes Capdevila.

GUTIERREZ RODILLA, Ber-
tha, Fl l'vn.qtmjc‘ de las ciencias,
Madrnid, Gredos, 2005, 96 p.;
ISBN.:84-249-2741-9

Dentro del campo en el que
la amora ha llegado a alcan-
zar un extraordinario. pun-
to de referencia, este peque-
no manual decribe los rasgos
mis notdbles del lenguaje de
la ciencia, destinado a acla-
rar chucdas entre el personal al
¢ue, principalmente, esta de-
dicado: prolesores, alumnos

v profesioriales poco lamilia-
rizados en algunos aspectos
de su lengua habitual, ade-
imas de Rlologos, traductones,
ele., a quienes introduce enel
campo e la creacion termi-
nologica y de los problemas
mherentes al lenguaje cien-
tihco

MARTILVILALTA, J. L (Ed.),
i Doctor Robert. Barcelona,
Fundacion Uniach, 2004; 103
p.. ISBN.: 84-688-3776-8

A proposito de la habitual de-
dicacion que anualmente es-
tablece el Colegio de Médico
de Barcelona en recuerdo de
distntas personalidades de Ia
Historia de la Medicina Ca-
talana, ¢l ano 2002, centena-
rio de su muerte, fue declara-
do “ano del Dr. Robert”. Con
este motivo, esta monogralia
recoge diversos parlamentos
que se dedicaron a glosar la
figura de Bartolomé Roben
Yarzibal, catedriatico de Pa-
tologia Médica de la Univer-
sidad barcelonesa, alcalde de
la ciudad, diputado a Contes,
politico nactonalista y
destacado prolesional de la
medicina de su tiempo.

NOTICIAS

XTI Comngreso Nacional de
Historia de la Medicina
Los dias 15, 16 y 17 del

proximo mes de sepriembre
tendran lugar en Madrid, en
la Facultad de Meicina de la
Universidad Complutense y
en el CSIC, las sesiones de es-
te Congreso gue organiza, pe-
riddicamente, la Sociedad Es-
panola de Historia de la Me-
diicina, y que sera presidido
por los Prolesores Luis Mon-
tiel v Ralael Mueras. La te-
mitica general tratard de “1a
condicion historica de la Me-
dicina” y toda la informacion
sobre ¢l mismo puede verse
en wwwiih.csic.es/congreso.
schmvindex htm
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adversos en comparacitn con los tarmacos administrados por separado. No sa han realizado estudios “in'vivo™ con otros substratos
distintos a ketoconazol o eritromicina. Interaccidn con alcoho!l: La administracién concomitante de aloohol y 10 mg de rupatading
produjo efectos marginales en algunos ensayos sobre la funcién psicomotora que no fueron significativemente distintos a los efectos
producidos por una ingesta Gnica de alcohol. Con una dosis de 20 mg de rupatadina se obsendd un incrementa de los efectos
producides por el alcohol. Interacciones con ofros depresores del Sistema Nennioso Central: Como ocurre con otras antiistaminicos
no puede excluirse la interaccibn con farmacos depresores del Sistema Nervioso Central. EMBARAZO Y LACTANCIA: Mo hay datos
clintcos sobre Iy exposicion a rupatadina dyrante el embarazo. Los estudios llevados a caboien animales nomostraron efectos
perjldiciales directos o indirectos respecto al embarazo, el desarrollo embrionario o fetal, el parto o e| desarrollo. Las mujgres
embarazadas nn deberlfan utilizar rupatadina a menos que los potenciales efectos beneficiosos para la madre Jushifiquenel riesgo
potencial para al feto. No hay estudios ¢linitos controlados que den informacion sobre si rupatadina se exgreta en 13 leche humana,
por o gue no debe utilizarse durante el perinda de laclancia @ mepos gue los potenciales efectos beneliciosos para lamadre
justifiquen el riesgo potencial para el lactante. EFECTOS SOBRE LA CAPACIDAD PARA CONDUCIR Y UTILIZAR MAQUINAS: L3
administracion de 10 mg 2l dia de rupatadina no ha mostrado etectos significativos sobre la tuncion del sistema nervigso central
en estudios especificos sobre la funcidn psicomotora, ne obstante, el paciente debera tener precaucion al conducit © manejar
maguinana, hasta que no-se establezra coémo le puede alectar la toma de rupatading de forma individual. REACCIONES ADVERSAS:
En los estudios clinicos llavados a cabo 135 reacciones adversas atribuibles a Rupalin 10 mg Comprimidos se comunicaron en un
8% de pacientes mas que en los tratados con placebo. Los aconfecimientos adversos v sus frecuencias, una vez restadas las
incidencias en el grupo placebo, fueron, en orden decreciente: Frecuentes (> 17100, =1/10): somnplencia, astenia, fallga. Infrecuentes
(= 1/1000, = 1/100); sequedad de boca, fanngitis, dispepsia, aumento de apetito, rinitis. SOBREDOSIS: Nose han comunicado
casos de sobredosis. Una ingestitin accidental de dosis muy elevadas deberla ser tratada sinformaticamente junto a las medidas
de soporte necesanas, INCOMPATIBILIDADES: No procede, PERIODO DE VALIDEZ: 3 arins, PRECAUCIONES ESPECIALES DE
CONSERVACION: Mantaner el envase en el embalaje exterior. NATURALEZA ¥ CONTENIDO DEL RECIPIENTE: Blister de
PVC/PYDC/aluminio. Envases de 20 comprimidos. INSTRUCCIONES DE USO Y MANIPULACION: Ninguna especial. PRESENTACION
Y PVP IVA 4: Rupalin 10 mg 20 comprimidos: 11,99 € ESTIMACION DEL COSTE TRATAMIENTO: 0,60 €/dia CONDICIONES DE
PRESCRIPCION Y DISPENSACION: Con receta médica. Financiable por |a Seguridad Social. GRUPO URIACH. ). Urniach & Cia,,
S.A Av, Cami Reial 51-57 08184 Palau-solita | Plegamans (Barcalona-Espafia) FECHA DE REVISION DE TEXTO: Octubre 2002
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Rupafin

Bienestar para su paciente

DEJA ATRAS LA ALERGIA

Avanzando en el tratamiento de la rinitis

NUEVO ANTIHISTAMINICO Y ANTAGONISTA DEL PAF*

Rupafin® representa un perfil tinico de eficacia, seguridad y tolerabilidad. Ademés, favorece la adherencia al tratamiento
y permite también el control sintomatico del paciente alérgico.

*Factor activador plaquetario




