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lo largo de los primeros
afios del siglo XIX,

siguiendo la obra de Bichat.

los tejidos fueron considerndos
como los primeros irreductibles de
la materia orgdnica en uni época
en la que, el descrédito en ¢l uso
del microscopio, limitaba a los
investigadores a simplificar Ia
labor del maestro,

Pese a ello, mediada [a centuria,
un reducido nucleo de cientificos
mmiciaba un resugir de la
exploracion miscrocdpica,
llegando 4 desplazarse a Viena el
centro europeo de la enseflanza
médica. La llamada «Nueva
Escucla Vienesas, capitaneada por
el anatomopatdlogo Karl von
Rokitunsky (1804-1878) v por ¢l
clinico Josel Skoda (1805-1881),
marcd las directrices de la
medicing de la época.

Es en este periodo, sin embargo,
¥ expuesta la 1eorig celular por ¢l
botanico Mathias Jacob Schleiden
(1804-1881) y confirmada en ¢l
reino animal por el zodlogo
Theodor Schwann (1E10-1882),
cuando Rudoll Virchow
(1821-1902) la hizo suya
considerindola como ¢l
fundamento de su estudio,

iseipulo de Johaanes

Miiller en Berlin v

asistente en el Hospial de
la Charité, en 1847 fundd Ia
revista Firchow s Archiv, todavia
en curso y tras un breve paso por
Wilrzburg. volvia a Betlin como
titular de la primera citedm de
anatomiy patoldgica establecida en
Alemania,

Yirchow sistematizo en |a frase
wmmis cellula e cellulo (toda célula
procede de otra célula
preexistente) la base de sus

lecciones sobre Cellularpathologte,
publicadas en 1838, con las que
derrumbaria los veinte siglos de
vigencia de las teorias humornles,
A ln vez que abria el camino 8 una
gran cantidad de nuevas
investigactones, permitiendo la
fundamentacidn de una anstomis
patologica sistematica y funcional,

Bajo ¢l nombre de «patologia
celularw. Virchow establecio una
tearia general de la enfermedad
basada en ¢l pnncipio de 1a
Jocalizhcion, pites todo proceso
morboso se halla anatomicamente
localivado; en ¢l principio de Ia
lesidn celular, a cuyo estudio hay
que recurric para el conocimiento
de la enfermedad v en ¢l principio
del peligro, en ¢l gue se podri
diferenciar ln célula enferma de la
célula sann.

A partir de estos momentos, los
procesos morbosos serin
considerados como
manifestaciones de una reaccidn
dé las células componentes del
organismo humano frente o causas
marbosas, superando el concepto
bichatiano del tejido.

NS4 Epoca, nUEVDS dpanitos

téonicos vinieron & ejerces

utin profunda influencia
solire ¢l progreso de o anatomia
patolbgica estrechdandose. pronto,
con la histopatologia sienda
numerosos v de gran renombre.
los discipulos que siguieron su
ejemplo,
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acaridad,
factor de
mortalidad en la
epidemia de peste
de 1599 en Valladolid

A partir del siglo XVII, s conoce
la paulating desaparicidn de una
epidemia clisica en el suglo
europeo: la peste bubdnica. La
despedida no fue todo o
placentera que era de clesear. Dos
episodios sucesivos, 1646-1655 y
1678-10682, causaron estragos en el
sur ¥ drea mediterranea
peninsular: sin embargo nadd fue
comparable a lo sucedido en los
primeéros 4ios de Ja centuna,

Entre 1596 v 1603, Espufia sufnd
las consecugncias de la
enfermedad que, desde algun
tempo -antes, imvadin gna enorme
extensian de la Eyropa del norte v
noroeste, Fue una de las mds
terribles pestés de todos los
tiempos'. Fue, ademis, Uha
épidemia con caracteristicas
diferentes o todas las anteriores v
a/todas las posteriores. No se
extendio de sur a norte, como de:
costumbre, sing en sentido inverso
¥ no atocd a las regiones
mediterraneas”. Los indices de
mortalidad fugron muy
cambiantes de unas comnrons &
otras, Su penetracion en las tierras
del Intenor siguid pautas extrinas,
Con ruzin ha mereeido el
calificativo de atluntica, gue unido
a su nombre la diferencia ¢
individualiza. Essin duda la peste
mus compleia entre las congeidas
v Huestra intenelon ey conteibuir a
resalver Jos prablemas que
platited, sacando.a la luz
documentacion inédita conservida
en' el Archivo Histarico Provincial
de Valludaohd

Clima, pobreza y
hambre

La poblacidn de Castilla la Vigja
v, fines del XVI, como la
pobreza se apodera de todo poco &
poco’, Por lo gue parece, las
variaciones climaticas
contribuveron a romper el
equilibrio entre poblacion y
produccion del interior peninsular.
Enel siglo XV todo es favorable
al erecimiento; clima suave, ¢on
abundantes lluvigs v consiguienies
buenas cosechas de trigo y land s
para mejorar las cokas, la
bonancibilidnd del tiempo
peninsular es simultdnes a un
episodio de grandes Iriog ¢n la
Europa central v del nore. Los
productos castellanos son, por
ello, muy demandados v a buenos
precios, s_urglcndu un ejede
exportacion centrado en Meding
del Campo-Burgos-Bilbao, La
riqueza generada hace posible ¢
nacimivnto de ung industria .y un
comercio incipientes v que
cludades como Burgos y Segoyvia
se aproximen a oy modelos
mediterringos:

Desgraciadamente: la situacion fue
empeorando gradualmente. La
susvidad climdtica se desplazo
hacia el norle v el clima de la
Meseta cambid, dejando Huvias
irregulares; primaverds y veranos
secos v elevacion geteralizida de
lus temperuturas®. No solamente
era cadn vez mas complicado
abtener una buena cosecha, sinn
que los antiguos compradares
habinn pasade a productores §
reclamuban con menos interés la
lana'y el trigo que antafio
imiportaban,

Los problemas para cabrir las

necesidades castellanas de tngo
—hase fundamental de la

alimentacion- promueven
cambios en la agricultura
tradicional. S¢ ampha la superficie
de tierras roturadas a costa de
bosgues v pastizales —ung
Pragmirica fechada en 1560
prohibe el levantamiento de¢
pastos— y la mula comjenza a
sustituir al buey como molor
animal, al permitir 1a arada de
mayor superficie por jorndda,
aungue con lakor mis superficial
que squél. Nuevas v sucesivas
Pragmilicas nos permiten ver,
mdirectamente, la gravedad de la
situaciin, como las gue prahiben
el sacrificin de animales (1598 y
1600 lus que tratan dé proteger
a los zapateros de la falta de
cuero, o las referentes a I caza v a
la pesca, demostrativas de la
presion de und poblacion
hdambriénta sabre ¢l medio,
buscando todos los posibles
recursos gue la naturaleza ofrece.
En este sentide: cabe. mcluso,
considerar el fendmene de la
husqueda de tesoros antiguos, de
13 que guedim constancias
abundantes en la seecidn Camara
de Castilla del Archivo General de
Simancas.

Pese a todos los esfuerzos. la
produceion no mejora. A
prolongadas periodas de sequin,
cormo el que va de 1561 a 1580°,
s¢ unun plagas de langosta, cuando
no tormentas v tempedtades, gque
dbligin 10§ denominados
Herederos de San Lizaro de
Valladohd, @ contratar los
servicios de un ¢léngo conjurador
en 1575 causa de que de
algunos anosa esta parte se han
apedreado [ps vifas v panes de los
dichos heredeross’. Lin
documento mds. de 1569%,
muestra los problemas de ub
puchlo vecino o Valladolid, Viana
de Cega, gue quiere instalar una
alhondiga de grapos aduciendo
que los afios normales apenas
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recogen o dmprescindible para
subsistin, & los anos males n la
sexta parte de lo necesano

Camo en toda crisis, los primeros
en padicer sUs conseduencias son
las clases menos pudientes. gue
ahandonan el campo y se refugian
en las crudades pama intentar vivir
de la candad piablica v pnvada

Villadolid es una ciudad que en el
siglo XVI contaba con unos
30.000 habitantes®, virios millares
de los cuales eran pobres®. Su
numers ird ncrementandose
progresivamente con las ensis de
[575-1577, 1591y |598-1399;
ellos vun 4 jugar un papel
protagonista enel desarrollo de la
peste atlinticd en Lo crudad,

Pabreza v mbre son dos factores
muy tenidos en cuenta por lu
historiografie moderna de las
epidémiss. intentando en
ocasiones carroborar las
afirmaciones de los medicos
iratadistas gue las vivieron y
dejaron constancia: de su
particular experiencia. Para Luis
de Mercado, la cuestion es tan

M pOrtante Comoe pard merecer ser
comentada en su Libro de o Peste
[1599Y" en el aTratado dltimon,
dedicado a acuantoen Medicina
es posible, estorbar v prevenir las
recaidas v reversiones, que esta
constitueion pestilente suele hacer
¢n un mismo puehlos'!

Antes de piasal o purgns y olros
remedios se habla de los medidds

preventivas. gue comao wla
expenencia nos ha mostrados,
dehen ser tomadas por encima de
todo. Se trata de evitar en lo
pasthle el hambre y la pobreza
emunados de un mal afo agricola.
caracterizado por: perversion del
tiempo v falth o sobra de aguas:
inexistencia de semillas purs ls
sementera, dl verse predisados los
labrddores a consumir todo ¢l
grany por ellos recogido antes de
finalizar el ciclo anual: falta de
sembradores, huidos & In cindad
como pobre ¥ mal reparto de lo
recomdo, que ¢ ahsorbido en su
practica totahidad por las clases
pudientes de los grandes nucleos
urbanos

1) DOMINGUEZ ORTIZ, A, Lu sonivdad
caipafota en o gl XETIL Madnd, 1963;
. 0, caledia en SO0.000 Jos muerios ¢n
suglo espafinl

(21 VINAS CUSL Fo Dator Bigtdricos sophre

vlds epiglenias de peste Denrridar ém

Hareeloma. (eepr ), Barcelona, 1965; p. 450,

i3) Puede seguirse en: MARCOS
MARTIN, A, Aupe 3 declive de un niicie
mereanid v financiern de Casrifia de Vi
Valladalid, 1978

(4 MACKAY, A Climate and popular
unrest in late medieval Castile, en Climate
arg Histier. Cambrudge, 1981 dirigide por
ML WIGLEY

dr Realer Uil
Nacroral, I vols,

(B BENNASSAR, B, Vafladold en ol gk
dee aro Valladolld, 1983, p. 42 y g

(TVAH PN Prajpealon, ldenjo 291, folio 86

IE) RIBOT GARCIA, LA, Valladalid
duranie ¢l ronado de Carlos [ en
Valladolid, corazon dél smmtdo kispdrice
Seedo XVE Valladohid, 1981 p. 12

(9 BENNASSAR, op: ol p. 402 y .

(1) Edfioreca clituca de (e medicing
erpartola, tome L Madrid, 1924

(11} Thidem p. 331

in



a caridad,
factor de
mortalidad en la
epidemia de peste
de 1599 en Valladolid

Mercado aboga claramente por la
beneficencia publica; extremo éste
que probablemente sea el que
molesto a los Consellers y Vivtena
del morbo en &l mismo afo de
1599, wante tanta v an exigente
insistencian'®. En sintesis, ¢l
pensamiento de Mercado puede
resumirse én la sigiente frase: «cs
menos mal guedar ¢l Coneejo
pobre de propios que vacio de
buenos vecinos v lleno de
pobress' |,

Infraestructura
sanitaria de la
comarca vallisoletana

Las palabras de Mercado no
cayerdn en sato roto ¥ ls encuesta
ordenads por el Avuntamiento de
Valladolid en los lugates de su
jurisdiceion'®, indica un gran
interés por conocer las
disponibibdades econdmicas de
cada uno de los pueblos de la
mismi. El resultudo es altamente
negativo, Los lugares carecen de
propios o, cuande tienen, no
solamente no reciben beneficio de
ellos, sino que estdn obligados a
pagar altos intereses por los
créditos gue sobre ellos han
tomado con el fin de adguirir el
trigo deficitano. Tales:créditos
-QeNsS0s— No 50N pequeia causa de
1 ruina del campesinado
castellano, de Iz crisis agricola v
del sumento espectacular de iy
pobreza. Los viecinos de
Villanubla, un ¢jemplo, deguran
apaga de censos esta villa, que
tiene tomados en los dichos
propios, mds de dos mil ducados,
los cuales tomaron con facultad
Real del Rey nuestro Senor, ¥
pagados los dichos censos v dufios
de los molinos, no quedan
maravedis ningunos de'la renta de
los dichos propios, y este dicho
lugar estd alcanzada v emipenado
en muchos maravedis, ¥ si no'se
remedia la necesidad en que al
presente estd, este dicho lugar se
acdbarfan. La existencix de
multiples despoblados en Castilla
la Viera, fechados en este
momento, acredila la carga de
desesperacion de los vedinos de
Villanuhla.

La dotacion sanitaria estd
claramernte lzada o la situacion
eeondmica, en cualguier tiempo
El Informe inédito del que

extracremas la mayor parte de las
conclusiones de este trabajo,
confirma que Gnicamente dos del
los veintiguatro nucleos de
poblacion sometidos a examen
tenfan médicor Tudela de Duero
(582 vecings) v Olivares de Duero
(30§, aproximadamente)”. E|
resto de los lugares ha de
contentarse, en ¢l mejor de los
CHS08, CON Convenios gue
establecen que ino de tales
médicos, 0 alguno de los de
Valladohid viudad, deba pasar de
L‘I.Ii!TlI:I(I on C‘I.l.ﬂ]'ldu a qurar o Sus
vecings por un determinado
nimern de cargas de cereal
anuales. Caso excepeional ey
Viana de Cega, que mantiene uno
de eslos converiay pese a contar
tan 010 con 48 vecinos, mas aqui
cl contratado s un natural del
pueblo, ¢l doctor Pedro Sanchez
de Vigni que mucho nos
tememaos no giraba visita mis que
en tiempo de verano, cuando
acudia i su lugar de origen a
recoger las rentas producidas por
Sus pf\'lplﬂ.‘- lierras.

En clianto a boticas, salamenteé
existe una en Tudela de Ducro.
Los cirujanos, o personas Lituladas
de tales. son mis abundantes.
habitando de forma permanente
en Cahezdn de Pisuerga (213
hab,), Villunubly (267 h.) ¥
Villabdnez (209 h,), Mds
frecuentes son los barberos,
existentes en once puehlos;
Penaflor de Hornlja (183 h),
Cigunivela (108 H,), Villanubla,
Mucientes (251 h,). Cabezon de
Pisuerga, Olmos de Esgueva (67
ho) Valdestillas 1), Viana de
Cepa, Laguna de Duero (273 ho),
Villahddez, v Peialba (7). Las
restantes trece poblaclones no
disponeén de personal sanitatio
alguno,




La conclusion es evidente.
Solamente pueden costenr los
servicios de un médica los ndcleos
de poblacion que cuentan entre
1§00y 2,000 habitanes, es decir,
aquellos en los que todavia viven
los suficientes vecinos con
FECLIEQS como parn pagdr
aignalase, si s¢ hos permite
emplear ¢ste 1erminoe. Las hoticas
precisan de poblaciones aun
mayores para ser rentables. entre
2,500y 3.000 habitantes,
Agrupaciongs rurales en torno a
los 1000 habitantes ofrecen las
suficientes posibilidades como
para que un cirujano se avecinde
en ¢llos. Por debajo de tales cifras
o mdximo que puede conseguirse
es la ayuda de un barbero, El
protagonismo de este estamento
en la medicina rural del siglo XVI
parcce toral. En el informe de
Viana de Cega es precisamente ¢l
barbero ¢ que declara «salo han
muerto dos mujeres de

calenturass, declaracion en la gue
se mncluye un diagnostico'y que,
probablemente, también indica
que dicho barberp se
responsabilizd del tratamiento en
¢l momento oporiuno.

Par 4ltima, mas de la mitad de los
lugares —tritce, como dijimos
antertormente— no disponen ni
siguiera de tal ayuda. Su dnica
defensa ante Ja enfermedad debid
pasar por la medicina popular v
aungue el rastreo en este campo es
muy dificultoso, conocemoy ln
existencia de fierbolarios en
Arrove de la Encomienda, Geria v
Fuensaldana v de escoberos
-clahoradores de escobas con
plantas de la subfamibia de las
compuestas denominadi
Crnarocéfalas— en Laguna de
Puero. Unos v otros realizaban la
recogida de plantas medicinales

-0 consideradas como tales— con
destino a las especierias de la

cludad v es de piresumir que la
sabiduria de estos empiricos fuera
puests al servicio de sus
respectivas comunidades.

Los hospitales son un caso
completamente aparte. sin
relaciin directi ni con el ndmero
de habitantés, ni con 108 propios.

20 VIRAS CUSL dp, cil., p 450

(13} MERCADO. op, it p 345

L1 AHIP Y. Frobocpdos leg. 1023
Provision Real o Mapertad paraigne of

Sedoe Carrcgidor onfiirme of exfado de
sorfud st cludal

(15 BENNASSAR. B, Valladohd en el
reinado de Felipe 11, en: Vallodolid,
gz del pdo s Valladolid
L98| p 75
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Como es bien sabido se trata de
instituciones surgidas de un
pardmelro tan poco cuantificable
como es la caridad, de modo que
resulian francamente abundanies
en relacion con la penuria
economica v la falta de personal
sanitario que hemos comprobado.

Existen en quince de los

veinticuatro lugarés
considerados™, incluso en
‘poblationes situadas entre las mas
pequenas de 1 comarca, como
Boecillo, con unas 250 personas. 0
Herrera de Pisuerga, con 210.

Pero si Ja economis no tiene que
ver con la existencia o inexistencia
de hospitales, si tiene mucho que
wver con la calidad de los servicios
prestodos: la encuesia Habla hien a
las claras de 1a inutilidad de lu'
mavorid. Sus rentas son
miserables v no parece pudieran
bastar, no y& para maniener &
hospitalizados. sino para mantener
los propios edificios. Ml
maravedis de renta anual tenia el
de Boecillo, veinte mil ¢l die
Villabdfiez v diez cargas de trigo
4l nfio el de Herrern de Pisuerga
etitre los mejor dotados, Por
contra, ¢l de Pefialba debia
conformarse con seis realesy el de
Oimos de Esgueva con una carga
de trigo. Pensemos que el salano
medio de un jornalero, por
jomada, era de unos dos reales en
el decenio 1591-1600"" v veremos
que ¢l de Pefialba habria pedido,
en el mejor de los ¢asos ¥ sin
tener en cuenta olras reparaciones,
pagar a uno de los miembros mas
bajos de la escalassocial, tres dias
de trabajo al afio. Por ello es
logico que el de Herrera no
confiese tener mas de dos camas;
¢l de Viana, edificio sin ninguna
cama v que la mayor parte de los
redtantes declaren hallarse en una
SIUECION arquitectonich casi
riinosa. Ello serd también
determinante del desarrollo de la
epidemia en la comarca.

La comparacion con
Valladolid-ciudad ¢s imposible. Si
revisamos la descripeidn dada por
el vidjero Pinheiro da Veiga,
comprobamaos la existencia de
veintian hospitales™ v lo de
menos es la cifra’™; su dotacion es
francamente buena. El inventario
de pno de los hospitales menores
villisoletanos, como el dé San
Bartolomé. sobrepisa en sus
medios, con mucho, @ la suma de
todios los de la'zona rural™. El
personal sanitario cs
ahundantisimo. siguiendo los
pasos de la Corona, la Nobleza y
las altas jerarquias eulesidstions v
civiles. Asl, el grupe de madicos.

titulados de Dioctores se eleva a
quince, habitantes fijos en la
cludad, sin.contar con los
ambulantes. Mucho mds
numerosos son 105 cirujanos,
barberos y gentes de diversa
condicion entrancados con ¢l
empirismo, desde curadores de
enfermedades del bazo, de
enfermedades mentales, de
enfermedades de la piel, hernistas
v litotomistas, samisnadores.
fabricantes de polvos para’
aborrecer el vino, especinlisias en
aquellas enfermedades asquerosas
que |ns medicos, cirujanos ¥

barberos no quieren atender: hasta

conjuradores del mal de ojo’’.
Ello. no obstante. apenas influird
en ¢l desarrollo de la enformedad,

(16) Tudela de Duero, Valbuens, Viana,
Vilabahes, Custronuevo, Cabeson,
Hovelllo, Villanuble, Geria, Herrern,
Olivares, Olmos. Pefiallor. Peilalba v
Quintanilia

(17 BENN »\‘MR Vitlladoiid vo el g
e wrp, p. 27T

CIBY. Filsrieini, vrad. dil .protuluhjnr N
ALC;(FSC) CORTES, Valladolid, 1973 pp
EL

(191 EL'P. Lbis FERNANDEZ MARTIN,
51 estudia ofro, denominado San Algo de
I Nalanos desconmedo hasta hoy y no
serd ¢f ultimo de los que salgan o la |’u

Peste

El sigla XV1 no solo estuvo
marcado en Castilla la Vieja por
sequins, langosta y pediiscos;
también tuvo como constante
companera o la peste. En el caso
particular vallisoletano a que nos
estamos refinendo, gueda
constancia de epidemias en 1503,
1506-7, 1518-19, 1527, 1533,
1540-2, 1547, 1575-6, 15847 v
1597-97. Muy probablemente el
nimero de episodios fue mucho
mavor ¥ nos enconframos a falta
de uni prospection exhaustiva. La
reélacidn de Biraben, de
publactones ufectadas v el hecho
de que no guede afo del siglo sin
epidemia mayor o menor en
Francia. asi nos lo sugiere,

PDocumentacion caida cusualmente
en nuestras manos amplia la lista
conocida para la peninsuld, tnto
en lo reférente a extension de
epidémias ya documentadis, como
a su sulrimisnto e afios en los
que el suelo peninsular se crein
limpio de plagas. Un informe muy
interesante”’, por lo completo,
extiende la epidemia de 1533 en
direccion a Salamanca v en 1565
se sabe gue Sevilla estaba
wpicadan. Pues bien, algo tan poco
telacionado con la medicing como
un pleito, nos declara el estado de
enfermedad en la comarch
cintibra, concrétamente én tomo
a la Jocalidad de Barcena: un tal
Hermando de Bustamante es
enjutcidado, acusado de haber
dado muerte a su mujer y en su

‘declaracion dice que wen la dicha

edsa de La Ligsta, hubo grande
peste en muchos Jugares alrededor
de la dicha casa de La Lasta y se
pegd el dicho mal & los que
residian en dicha clisy por rozén
de Ja tomunicacion gue habia
entre los vecinos de los dichos
lugares v los de la dicha casan®.
El resto de los testigos vomncide en
subrayar que tanto la mujer de
Bust . COmo otris siele

1204 lmcnrann en AHPY. Fr fiog,
leg 262

(2IVEN Prof J. RIERA realiza attualiments
un gstudio sohre Eles weurandenom

(22) CARKERAS PANCHON, A L pieie
v i middidon en e Expaio ded
Remacimiento: Salamanca, [976; pp. 25,
X5 27y 30, BIRABEN, IN, Les Apmmes
ef b peste en Fraage et dom fo pays
etttepeen ef mediterraméens. 1, L Paris.
1975 pp. 3912 PFEREZ MOREDA, V.
Luy crieie de montalidad eny'la Expuita
aterror. Siphes Ty VVIE Madod, 1980
P 24N,

(23} AIGS Chimard de Canrilly, 1217045
(240 AHPY Prodocalon, jeg 256, ol 640
135) AHPY. Prvocalin, lee 245, Tl 148

personas que con ella vivian,
muriendo de landres, Asi, el mapa
dé¢ In peste de 1565 5¢ nos
convierte en ilogico. ul muicar
idreas afectadas tan distantes tomo
Sevilla y Cantabria. Es seguro que
muchas otros lugares penimsulares.
padecieron el mismo episodio

Uni ejemplo mis & anadir es la
petician de alimentos § paru ung
enferma de mal contagioso,
denominacion sospechuosa, la
vecina de Valladolid Mariana de
Lruena, en 1568, olro momenio
mas del gue hasta ahora no se
habis hablado™.




LIPOGRASIL

Tratamiento natural de la obesidad:
estimulante del catabolismo,
accion ligeramente laxante y diurética,
no anfetaminico.
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El analgésico-
antiinflamatorio
que reune
eficacia y
tolerancia

Tads sobire Fonfona)
[UEH 1200 me, Exviplente (Lon 90 mig de el
clamale sodico y § mg de Escanna soqica)
cip 1 ddbre Indicaciones: Anaigéeico-
antiinflamatare pars & Irelamiento de los
dolores propios de onfermadades aguitas v
cranicas, de dolomes musculossqueldticss o
ann:uturan ¥ ::uam-wnnrﬁ an mu procesas
los
i tolirancia gaturil iy d:m.-s.twa DISWLEM
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doy gripales y fobiles Dosificacion: e e 1
& 3 sobres ol din. @ O precizarse, puedsen
aiiministratde uh total de & sobres al dis, dis-
1Hbuidos en 3 Mimas dis 2 sphines catauns @
Detedo & wu tofesanci gimtricn, ins 1omns do
DISDOLEN pusden iealizaris st preyin inges-
fion de alimantos. enayunas, enlre comidss
olc. @ £ o dul sobiy se con
1.;:411-: y thelliosd en maio vase do Aglin
Canos de hider
dnﬂ i lod saljciinon Debors administiirse
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otooton 't N NG es |kl s
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nea: DISODOLEN debera adminwirurse. con
nrecaucian gn pacwnies somelidon § tram-
mignie’ con gnhénngulinies cralos ya gie
exlgte Ia pantiligad de une polencmeion de
m accion. E) losfosal pusde patenclir s ac-
ign delos nipoglupumiantes orlesy gbligne
o una reduction dil s dosia de exios Efecton
wecundarion Mo e ::Lmn:un i lay dosls tera.
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miento: En casa do niosicacidn n::manlar
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En definitiva, inspirados en ¢l
eremplo francds v en esta relacion
de hechos casuales, podemos
pensar que la situacion peninsular
¢5 de peste permanente, vd én 'dna
2ono 0 va en otra de la geografia.
No extraiia en absoluto, teniendo
en cuenta ¢sio, que Bennassar
escriba que la audad contaba en
1599 ¢on una estructura eficaz de
proteccidn contra la epidemia®,
pese a la monalidad sufnda,

Dicha estructurd estaba compuesta
por una serie de medidag
sobradamente conocidas,
repetitivas y generalizadas en la
totahdad del continente europeo.
Puede decirse que entraban en
funcionamiento de farma
autematica ante ¢l menor
vislumbre de enfermedad
contagiosa; Consistisi en ¢l
nombramiento de comisionados
entregados de informarse de la
salud de la ciudad y de
poblaciones alejadas de ella

como los que reductaron los
Informes que estamos
manejando-; ¢n la exigencia de
testimomos de procedencia a los
viajeros que liegaban a sus
puertas; en la limpieza de calles v
plazas retirando productes de Facil
putrefaccion, como excrementos
amimales v basuras humanas; en la

prohibicion de alimentos tales
como melones, pepinos y otros de
similares caracteristicas que s¢
suponia eran facilmente
impregnados por exhalaciones
milignas; en la quema de
sustancios promaticas ~romero,
cantueso, ¢te.~ que por el fuego v
sus fuertes aromas podian disolver
tales exhalaciones; en la
celebracion de Juntas de Médicos,
que sugerian las medidas
aconsejadas por su Arte; en la
provisidn de atencidn médics,
hoticas v alimentos para 10§

en las restantes recogidas
v estudiadas por A. Carreras en la
obra gue vemmoes clitando.

Lo fundamental de todas ellas. lo
que realmente les conferia
efectividad. era el nivel de
aislamiento conseguido,
Particularmente, pensamos que la
diferentia entre Una peste «irés
violentes y otrd «lrés minimes, ¢n
la nomenclatura de Biraben®',
depende mas que de virulencias
del germen o aumentos de ln
receptividad, del grado de

feccion del aislamiento de
fotos.

Veamos clicaso de la peste de
1533 en Valladahid™. La cifea total
de fallecidos fue baja. entre

Ermta paera e fas mthralla

LR N e

Nt oy nimdflien ocwirafra

et Maltladoltd da dde S Lazar

sesenta v dos ¥ sesenta y cuatro,
miis de la mitad pobres de la
parroguia de San Nicolds
prither testimonio fue ré
boca del Licenciado Francisco
Arias, médico v cirujano. A causa
de su profesion fue llamado a
curar aun pobre a la calle de la
puente, ¢l cual estaba enfermo v
herido de una seca de pestilencian.
Su aviso o las autoridades hizo
fuera sacado a la ermita de San
Rogie, extramuros de la ciudad,
manifestando «no supo del dicho
enférmo ni s mund ni s sanos,
En olra ocasion tuvo que vérselas
Con wun mozo quevenia de
camino hendo de una seca. que
decian era criado del mariscal de
Fromista, el cual vino tan
infeccionado del dicho mal, gue
en la casa donde ¢l munio,
murteron luego por ¢l mismo
tiempo otras lres mozas, ¢
de dicha casa donde el dicho
mozo fmurid. A la cual causa este
testigo lo hizo saber a la justicia
de esta dicha villa. v cerraron la
casan’™

las

260 Valipdolid en of remnado:de Felipe 1,
P90

27 opict. v Lpp 5%y

(28) AH.PV Prafocoline leg 36 Diversoy
cuadernilion; sobre todo o comprendide
entre los fols, 30012, titulady «Correghor
de la viila de Valladohd, o vuestro Alcalide
e wl dicho ofivie, Su Magestad envia o
Alonse Navarro, su Unado v Regidor de ta
ciudiid de Avile, 2 haber oierta
informacion de 1a salud de esa villa, como
vertts por s instruceion que lleva, Liego
ok juntad con &l v brevemente recibid fa
informacion gue se le munda, porijue aki
conyines

(29) El subravada e nuesim
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Otro ¢caso mds, ¢n ol barrio de
Santa Clara, s resuelve asimismo
con ¢l emparedamiento de sus
moradores, Quisds por sus tareas
como médico v cirujano, el propio
Arigs s¢ transformd en (ransmisor
involuntario de ln enfermedid.
pues «se-acuerdn, que en la casa
de este testigo, murid. puede hirad
dos meses poca mas o menos, una
mifia hija de este testigo, de edad
de siete anos, Y ast miamo; por ¢l
mismo tiempo, s hind en casa de
este testigo una criada suva de
edad de diez anos, v asi mismo
murid dende va hace 'doce dins
pocy mis o menos, fas cuales
dichas dos nifras muncron del
thcho mal de pestilencia, a la cual
caiusa este testigo se salid de sw
£a5a y aun no se ha vuelto a su
casa. pero sus hijos ¥ cnados, de
este tiempo han estado dentro de
la dicha casaw.

En los pueblos proximos
upestudos, la practica cruel del
emparedamierto —wislamiento
total. en suma- se muestra eficaz
para atajar ls peste vy convertirla
en epidemia de efectos minimaos,

Yolvamos ahora hasta la peste
atlintica, Su llegada a Espana se
efectud por uno o dos barcps ¢l
fomaose Rodamundo- llegados
desde Flandes al puerto de
Santander en ¢l invierno de
1596". Los Litros de Actas del
Avuntamiento de Vallndolid”
recogen. va ¢l 9 de ¢nero de 1597,
la noticia de enfermedad en
Liredo, Santander, Castro
Lirdigles v Bilbao, poblaciones de
las que se guardaba mucho ta
proxima cipdad de Burgos; gue
era quien daba elaviso a las
regtantes de Castilla la Vieja para
que hicieran lo propio, De forma
automaticd. como seiialamos
antes, Mue organizada la spgarda
de 1as puertass, vicndose el

Vil

LVDOVICI
MERCATIMEDIC]
A cubiculo, & prothomedici generalis
Philippi. I. Hifpaniarum,& Indiarum
Regis porenulsimi. De natura & con-
divonibus, praferuaticne, & cura-
tione peflis, quz populariter
graflatur his rem-
porihus,

LI'FELLYS,

Apud Petrum Madrigal,

-

Anno,s¢gy.,

problema de gue «esta ciudad estd
sin cercd alguno v tan abierty no
st puede guardar hasta tantono se
cerquen. los arrabales». La
ausencia de murallas arificiales
trata de compensarse, entonges,
con murallus naturales,
extendiendo ¢l perimetro del drea
die vigilaneia hasta los pasos
forzasos d la civdad desde lus
barroras constituidas por 108 rios;
puentes:de Cabezon, Simancas,
Cigales ¥ del Esgueva ¥ barca de
Herrera: de Duero, Pasado algun
tiempo, s¢ supo que la peste, en
direceion a Valludolid, habia
penetrido hasta Herrera de
Pisuerga, lo qui estimiila al
Avuntamicnio a tomar de las sisas
de vino ¥ pan el direro para
imcar las obras de las cercas. que
se aban dilatando;

Pasemos por alto toda una serie
de actividades urbanas
relncionadas con el conocimiento
de la peste en ¢l norte, como por

e¢jemplo la procesion o lo enmita
de San Sebastidn ¥ San Rogque ¢l 9
de jumio,

Caon la Hegada del mviemo
renacio la tranguilidad, pues la
experiencii habia démostrado el
antagonismo de 14 peste con ¢l
frio. El inico asunto que e
resalvid ed este seéntido, fue'el
custigo propuesto por'el Regidor
Juan de Palacios contra el lugar de
Yillanubla, por desobedecer a la
ciudad v tener sin guarda todas
SUS CAMINOS ¥ ACUESDS,

En ¢l afio siguiente de 1598, fue
nievamente ¢l verano ¢l
productor de noticias alarmantes,
gue decian gue Ta peste picaba
fuertemente envel reino de Galicia
v las Vascongadas.
Simultdnenmente, otros rmores
sefalaban la enfermedad vi en un
sitio, va en otro de Castilla Ta
Viejn: sin embargo los
comisiotindos gue viajaron a ellos
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nuncy informaron de que se
tratase de apténticn pesti. Es de
suponer que la psicosis
gencralizada desataba el temor en
culinto en cublquier nicleo de
poblacion sureia una
sobremortalidad, por la causd que
fuera

El invierno. como en 1597,
sigmificod un nuevo tiempo de
relajacion para ¢l interior de la
Meseti norte. Hasta entonces
puede consideriimse Gue la peste ha
sido un fenomeno restringido a o
costa cantabro-atlintica, con
esporddicas v leves penetraciones
en las tierras allas
castellino-léonesas

La primera sensacidn auténtica de
peligro se tiene en el mes de abril
de 1399, 4l cotiocerse que la pesté
habia entrado en Burgos™: ello
sucedia el din 26 de dicho mes
sin hien la alarma deberia haber
ado antes. El dia 19 o 20 de

abnl murid el primer apestado en
Valladohd. Antomio Ponce de
Santa Cruz, médico vy catedrdtico
de Prima de Avicena en
sustitueion de Luis de Mercado,
asi lo habia dicho 4 las
autoridades™, Razones escoldsticas
ihduleron &1 Colegio médico
vellisoletano o rechazir ¢l
diagnostico. Pensaban que para
definir wna enfermedad como
auténnica peste debin cumplirse
que matase a muchos, de acuerdo
con Galeno v Avicena

{

Ponce dé Santi Cruz, uno de los
médicos mds interesantes del
panorama hispano de Ninales del
XV y comienzos del XVI1. opuso
contra todes que wpara ser
verdadera peste no ha menester
mitar a los mas,.. gque acometa a
muchos ¢s cosa secidentals ™, En
definitivi, Ponee defendié que
sintomas v signok bastaba para
diagnostiear una enfermedad,
siendo los restantes lactores

FrpnT e

eoncurrentes hechos accidentales
que pueden o no pucden darse
dependiendo de multiples factores.
Sus contrincantes no cedieron,
siguieron pensando que para gue
laern peste debii darée la
condicitn de Que matata a mias de
la mitad de la poblacidn v parece
esperaron tranguilamente hasta
ver i ello sucedia®, Su informe al
Corregidor v. a través de ¢] al
Consejo de Castilla; recoge come
anccdota ¢l amédico inadvenidons,
que habin dado un diagndstico
que les parcvia «cosa de burlaw,
No s¢ piensis que los que émitian
tal juicio eran médicos sin
importancia. La Junta puara la
Salud estuba compuesta por doce
Doctores; entre ellos los Médicos
de Camara Francisco Martinez
Palo. Francisco de Herrera v Juan
Ferndndez Talavera, El propio
Antonio Ponce de Santa Cruz Jo
seria algo mas tarde

La ciudad pagd duramente ¢l
escolasticismo de sus doctores, El
Fractade (1600) de Ponce en su
revancha cortra los que se le
opusieron en abril de 1599

130} VINCENT. B wla peste atlintics de
1499 1602w, Asclopio, XXVITL 1976 8

EXL AMY, Existen dos Libros de Acrar
15971599, con algutias Vatantes

trguitycs
Burgow, 19

1337 RIERA, ) wEl libro de s peste |1 odi)
del Doctar Antonio Ponce de Santa Crozs
o XXIX; 1977

U ciedition e
TG e g R
i Valladodid  atras viubadey de
alladolid, 1600, p. 21

Espaiia V

(35 Sohre-estas polémican: A
CARRERAS op cit.pp. 16y 62
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El retraso en el aislamiento de los
focos en el interior del casco
urbano deteriord rapidamente la
situacion sanitaria de ln ciudad.
La peste se habia ensenoreado de
ella cuando el 3 de junio se hizo
vargo de lu sdlud una persona
clave en el desarrollo de la
enfermedad: ¢l Corregidor
Antonio de Uillea™. A &l se debio
la ereccion de cuatro hospitales
para enfermos v dos de
convalecientes fuera de ln cerca y
al ofro lado del rio Pisuerga v Ia
extension de la beneficiencia
publica pregonhda por Mercado.
consiguiendo se diera comida v
asistencia gratis a los pobres en
todas la parroguias.

Los. pohres fueron la constante
preocupacion de todos los
encargados de luchar contra s
pestilencia. Su aumento comenzd
4 hdcerse notar en ¢l verano de
1597, ordendndose el 22 de
noviegmbre que «todos 108 dichos
pobres, hombres v mujeres, ¢hicos
v grandes, se¢ juntén en las Casas
de la Moneda de esta ciudad el
jueves pnmera, 25», con abjeto de
separar a los verdaderos epobres
de necesidadw de Jos vagos v
expulsar a éstos ultimos de la
ciudad.

N sabemos s se consigwd tdl
pretension, sin embargo lo peor
no habia aun llegado, La
progesion & Nuestra Sefiora de
San Llorente, solicitando aguas,
eri una negra premonicion. Este
afio de 1598 fue, probablemente,
el que condcid la mavor sequia en
un siplo va de por si seco, Una
sequia que no se limitd a las
terras altas Interneres, sine gue
englobo en su radio de accion a
toda la cornisa cantibricd. con
uni ¢conamia agricola v ganadera
extremadamente dependiente de
lluvigs regulares. La consecuencia
fue upy gran hambre, sobre todo

acaridad,
factor de

mortalidad enla

epidemia de peste

de 1599 en Valladolid
(i =gy = s st 1

en el norte v la desesperacion de
los pobres. nortefios, que iniciaron
una penosa marcha hacia el sur,
buscando qué comer. Anlonio
Ponce describe los hechos: «ha
mds de un afio que de Galicia v
Asturiis baja inlihith gente,
humbrienta, enferma, v de los
puerios donde ha habido tanta
peste. ¥ venian tan perdidos que
los halldbamos muertos en los
camines. v los que quedaban con
vida han hallado en Castilla
abiertas las puertas de la canidad,
¥ hanse ido mezclundo en esta
ciudad para grande daio de la
salud universals’’

Los Libros de Actas del
Avuntamiento indican gsumismo
ula hospitalidad que sera bien
hacer para tantos pobres enfermos
como-andan por esta ciudad.
Causado por la estenlidad tan
grande que ha habido de pan este
ane, que han venido de las
montanas. Asturias v otras
partesn™. Una hospitalidad gue.
ante la eterna ausencia de muralla,
trata de establecerse fuera de la
ciudad v con el fo entre medias,
para estorbar en lo posible la
entrada de los pobres en el casco
urbano. Sin embargo, ¢l 24 de
mayo seguia sin haberse logrado
llevar a cabo el acuerdo. Mientrus
tanto los pobres continuaban
fliyendo ihcesantemente, Los
pregones piblicos anunciaron el
mismo dia wque todos los pobres
estén juntos manana a las ocho
fuera de la puente del Rio Mavor,
y alli juntos dos Caballeros
Comisarios, d los que tuvieren
necesidad de cura los recojan en
los hospitales sefalados. v a los
que estuvidren sanos los echen del
lugar. dondo g cada uno. para su
camino, aguello que a los dichos
sefiores conysarios les pareciere,
que 1o que en ello se gastare serd
bien dedow, Como se ve la postura
del Avuntamiento se habia

endurecido desde las Junias
anteniores. Ya no se trataba de
distinguir entre «pobres de
necesidad» v vagabundos, Lo que
seé pretendia en este momento era
depurar la ciudad de pubrcs. en
general por ser, en apimion de los
medicos Jocales como Mercado v
Ponce, weausa suficiente parn
nacimiento de la epideniian.

Las esperanzas del Ayuntamiento,
st alguna vez existieran,
tropezaban con grandes
problemas. Era 1l6gico pensar que
los pobres se ihan a someter 4 lo
ordenado, Dificilmente podian ni
siguicra pensar ¢n abanidonar una
ciudad en la que la candad
piiblica, por un acuerdo mas de su
Avuntamiento, les proporcionaba
botica gratis en cada parroquii-y,
sobre todo. media libra de carnero
v media de pan por persona v dia.
Erys preferible permanccer
escondido en alguno de los
infinitos escondites de 13 ciudad,
que perder estos beneficios
lanzandose 8 una aventura
incierta por Una comarca agricola
con casi tanta hambre como ellos,
para llegar. en ¢l mejor de los
€a50s, a4 ntro nucleo urbane que
tendria tomadas medidas similares
a las vallisoletanus contra ellos,

(36) BENNASSAR. B Recheroher sur les
grandes dpsdemes ddna b Nond de

T Espagnea la fin du ¥VTe iiivle. Pans.
1969, p, 180: GRANJEL, LS Jar
vedemias deopeate on Epaia duran
ugle KU1 Salamanca. 1964, pp |-

o
12
(370 Op e, pp 3y

[38) 23 abnl 1599
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Fue la peste 1 que sacd
gradualmente a los pobres del
interior de la cludad.
Abandonados v expulsados por
sus compaferos de necesidad
desde el momento en que en ellos
s¢ manifestaba la enfermedad,
eran transportades a loy hospitales
de extramuros, de San Lazaro v de
oy Desamparados, El
Hacinamiento en ellos, como el
hacinamiento en que vivian en el
interior de o ciudad. posibilitd o
muy pocos la supervivencia. Esta
&5 atra de las principales
caracteristicas de la peste
atldntica: su selectividad. Tanto
Mercado come Ponce coinciden
en sus precisiones; «no hallamos
que se hayan muerto sinb pobres
advenedizos, v pobres
naturilesn .

Dentro de-sps propuestas para una
investigacion colectiva, Bennassar,
:n ¢l apartado Categoria social de
las vietimas®, se hace eco de la
misma circunstancia en Burgos,
Aranda de Duero, Sepilvedi,
Arévalo, Olmedo v Avila, Un

X

miembro de lag clases
prvilegiadas villisoletanys, el
banquero Fabio Nellt de Espinosa.
no solamente no:respeta «la peur
du mote, sino que se permite el
lujo-de desdeniar una enfermedad
que no muta a las personas de
consideracion, razon por la gue no
s¢ toma molestias por guardarse
de ella*. A epidemia pasada. la
experiencid de Ponce le hiace
estribir «las personas bien
gobernadas, ¥ que no tratan con
enfermos, no caerdn en los males
que ahora andane®™

El 18 de septiembre, los médicos
Gerdnimo de Castro v Nicolils
Bardoz, antiguo Catedritico de
Alcald*' v los cirujanos Diego
Garcla v Pedro‘de Nevares
iformaban al Regimiento gue
desde principios de mes se notaba
en los hospitales una notahle
mejoriin, hasta el punto que desde
inigios de septiembre, de¢ mas de
mil personas hospitalizadas solo
habian muerio dos. La noticia
sirvid para que ¢l Ayuntamiento
diera como oficialmente concluida

ld epidemii, celéhrando el
acontecimiento con una procesion
de acctdn de graciss v juegns de
cafias vy toros

Por o que hemos expuesto se ve
que la enfermedad atoco
cruelmente 4 la ciudad entre los
meses de mayo v agosto,
particularmente en el de julio,
JQue pasd mientras tanto en la
region agricold circundante? Ly
encuesty fue elaborada en el
transcurso de un Inerane gue
comenzd el nueve de agosto v
congluyd el dia veinte de dicho
mes, cuando ya en Valladolid se
tenian Jos primeros atisbos de su
pronta conclusion. El eseribano se
miuestra muy interesndo por sabeér
¢l nlimerd exdcto de fnuertos de
seca, desde primeros de jubo hasta
el dia desu visita a cada puehlo
Es claro que se trafa de una
encuesta prefjada por el
desarrollo de la peste en la ciudad
v que busca preferentemente ditos
complrables con lo sucedido en
e¢lla, Es un inventario de datios
tras ¢l paso de una catdstrofe, del
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que guedan excluidas las muertes
agaecidas entre enero y julio.

De lus poblaciones visitadas, que
son las mismas enumeradas al
hablar de 14 infragstructura
sanitaria, solamente seis se
declaran formalmente apestadas v
preocupadas por el posible
desarrollo incontrolado de la
enfermedad: Cabezon de Pisuerga.
que pese @ reconocer peste ofrece
un dubitativo «dicen estaban
enfermos de secas y carbuncosm;
Tudela de Duero, con veinte
muertes ¢n el periodo considerado
y que no deja tampoco de apelar a
la duda wal presente no sabe que
haya veinte enfermos en €1, que
han querido decir algunos de ellos
han sido ¥ son enfermos de
secasw, Peor es la situacion en
Laguna, con 4inps noventa
muertos ¥ cincuenta enfermos a
mediados de agosto: en ls
Cistémiga, con veinticuatro
enfermos ¥ Cinco muertes; v en
Villanubla, cuya poblacion estd
aterronzada. En Villabddez,
finalmente, la preocupacion tiende
# desapasecer el dieciocho de
agosto, al ver que Ia peste deja de
manifestarsg en nuevos casos.

Aparte de los seis lugares citados,
en otros cinco hay
convencimicnto de haber sufrido
la plaga, pero nunca ¢l terror ha
ganado a sus habitantes. Uno de
ellos es Ciguinela, donde
murieron dos mujeres v una nifa
habitantes de una misma casa. El
origen de la epidemia es piblico v
achacado a una toca comprada ¢n
Valladolid. pese a todas las
prohibiciones en tal sentido. Los
vecinos de la localidad han®
recurrido, una vez mas, al
emparedamiento de los restantes
miembros de la familig, de moda
que segun el barbero «tienen
mucha necesidad atento que no
hay nadie que tenga duelo dellos,

ni quien les proporcione el
sustenta necesarion;

Si sumamos todos los datos
contenidos en ¢l informe, resulta
que durante ¢l tiempo que la
epidemia ha merodeado por la
comarcd, han muerto ciento
sesenia 'y seis personas en ella.
Ciento sesenta v cuatro lo han
sido inequivocamente por secas;
dos de Viana de Cega son
achacadas a calenturas imprecisas,
Si convertimos dichos datos en
porcentajes de muertos por
numero de habitantes, obtenemos
las siguientes cifras: Laguna, 7.3
por 100; Villanubla, 2 por 100;
Cabezon, 1,2 por 100; Viana, |
por 100; Tudela, 0,7 por 100;
Villabddez, 0.7 por 100;
Crguninela, 0,5 por 100; v Geria.
0,5 por 100, Las nuevas
localidades aparecidas atribuyen
sus muerfos a «fiebress,
tabardillos v calenturas,

En lineas generales, en todos los
lugares el nivel de alarma coincide

con la existencia o no de enfermos.

encamados y con su numero, Si
los enfermos «se valen por su
propio piew, |a despreocupacion es
ahsoluta y, de acuerdo con ello, no
se toman medidas especiales
contra la peste interna; sf contra
lob transeuntes que puedan llegar
de fuera.

Es obligado relacionar estos datos
con los obtenidos por Bennassar®,

El autor galo sehala unos
porcentajes mis elevados que los
del informe, al tener en cuenta el
total de muertes a 1o largo del afo
1599 completo —recuérdese que el
informe recoge (micamente ¢l
periodo julioc-agosto—; maneja,
ademds, fuentes p iblemente
mas objetivas, como son los
registros parroquiales de
defunciones, Sus datas, sin

embargo, coinciden
sustancialmente con los que hasta
agui hemos ofrecido. Los lugares
afectados son los mismos:
Villanubla, Cabezdn, Laguna,
Tudela, Villabdniez v Cigufivela.
La unica diferencia tiene que ver
con Catronuevo de Esgueva,
apestado segin Bennassar ¥ con
tres o cuatro enfermos de
calenturas, sobre unos ochenta
vecings, de acuerdo con el
mforme. En el peor de los casos se
trataria de siete pueblos apestados
sobre un total de veinticuatro,

Primera conclusién, pues: la
epidemia tuve una extension
litmitada y respetd el dmbito rural,
Si pasamos d porcentajes, los
clento sesenta v seis fallecidos,
segun el informe, representan,
globalmente considerados. el 1,35
por 100 de los habitantes de la
comarca, agricola. Frente a esta
Cifra tenemos la de 16417 por 100
para Valladolid-ciudad. La
segunda conclusidn, ldgicamente,
Creemos que ¢s que la peste de
1599 fue una epidemia
bdsicamente urbana®, Resta
considerar los factores que
motivaron las grandes diferencias
entre la peste en la ciudad y en el
campo,

(39} PONCE, Tratado, p. 33%
(40) Bedhercher p 53

(41} thidem, p 54,

{42y PONCE. op. ¢il.. p. 31

(3 Arehivo Ungveryitadip Visladoltd, leg.
3816 (1605),
(44) Revherches  p [5

(43} Bl msmo Bennassar opina. go el
momento dado, sl peste nest pas une
excluxvird arbame quot-gue an ail pu
croire nupudres, Nosotros, eneve trabajo,
intentomos demosiras que Ia peste de 1599
file caracteristicamente urbana

xin



a caridad,
factorde
mortalidad en la
epidemia de peste
de 1599 en Valladolid

La caridad como
causa de mortalidad

Volvamos atrds, Antonio Pance de
Santa Cruz dejd eserito gue los
pobres ahan hallado en Castilla
abiertay las puertas de la caridad v
hanse ido mezclando en esta
ciudad para grande dano.di la
salud umiversaly. Estas pocas
palabras encierran, en nuestry
opinion, la clave que permite
descifrar el extraio
comportamiento de la peste
atlintica en el interlor peninsular,
demostrando la certeza de 1o
afirmacion de A. Carreras én lo
relativa @ le necesidad de
consultar concienzudamente las
obras o fratados de los médicos
contemporaneos de cada oleada
pestilente, algo que la
historiografia general no suele
hacer normalmente.

En redlidad, |2 miyor parte de los
autores que se han dedicado ¢l
tema no nos offecen explicaciones
globalizadoras de cada epidemia,
singmas bien catilogos de
posibles causas favorecedoras o
menos favorededoras de cada
pestilencia concreta. Pierre
Chaunu ha de recurrir a exponer
que «¢l origen ndrdico de la peste,
completamente insdlito, fue una
de Ias razones de su terrible
eficacia: vias desacostumbradas.
vias mal defendidass. Bennassar
Nega, finalmente, a la conclusion
de gue debieron de tener gran
importancia las manifestaciones
pulmonares, gracias a causas
fuvarebedoras como la
subzlimentacion v los bruscos
cambios climaticos padecidos por
los viajeros, yva que casi siempre el
origen de la epidemia en cada
ciudad se uchaca a algwien legado
de fuera, como al vecino de
Covarrubias, en Valladolid. La

NIV

formg pulmonar explicaria la
comumicabilidad hombre-hombre,
imposible en la forma puramente
bubdmica: El resto de los autores
citados™ trabaja con datos
relatives a la inmunidad, al clima,
a lus guerrds, 4l hambre o a las
ratas, entre otros, no rebasando en
muchus acasiones el nivel de
simple catdlogo de lactores
contribuyentes de la epidemia,

El gue todo sean hipotesis nos da
pie para dar a la luz una mas, la
nuestra, que creemos se trata de
una explicacion que sobrepasi ¢l
nivel de catdlogo v se convierte en
un relato de Iz dindmica de la
concreta peste atldntica en el
concreto lugar de
Valladolid-ciudad v su comarea,

En principio hemos llegado a una
conclysion: el gue una oleada
pestifern llegue a convertirse en
epidiemia wtres violenten o wirés
minime» no depende directamente
de la immunidad, del hambre o de
las ratas, sino del éxito o fracaso
de las medidas de dislamiento, El
alslumiento puede ser interno,
caso del emparedamiento de
enfermos en el interior de las
pablaciones, o externo,
representado por ln guarda de
pueriis ¥ puentes, Los factores
generalmente aceplados pueden
combinarse de muy diversas
maneras, Las pestes muy violentas
surgirin de aquellas
combinaciones que mas Taciliten
Ia quicbra de dicho aistamiento.

Veamos ln cadena de
acontecimientos situados tras la
peste atldntica vallisoletana. La
década de los noventa es-s¢ta v de
weneralizadas malas voséchas. El
hambre en el mundo rural
proveca que las ciudades se vayan
llenando de pobres hambrientos
que basan su supervivencig en la
caridad pahlica y privada. Sila

situacion erd ya de por si grove,
en 1597 se infectan de peste
algunos puntos de la cornisa
cantibinea. Los dos pnmeros afos
de asentamiento de la epidemia en
suglo peninsular no suponen
rebasar, apenas.la barrera natural
constitulda por In cordillera
cantabrica, Sin embargo, ¢n ¢l aio
de 1598 las Nuvins no llegaron v,
consecuentemente, lampoco fas
cosechas, pese o las rogativas a
Nuestra Sefiora de San Lorente. El
resultado fue catastrofico para
Castilla, Hevando ¢l hambre a las
zonas agricolus que, nuevamenle,
proporcionaron oleadas de pobres
a los nteleos urbanos donde se
concentraba la riqueza. Pero en el
nore, con una agricultliri y una
ganaderia gbsolutamente
dependiente de un régimen pluvial
abundante v constante, la
situacion fue adin mucho peor.

(d46) Como también PESET, J.L
sEpideming v soviedad en ln Espalia del fin
del Antiguo Régimenw. dsclepin. XXI1X
1977: 39-65.
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Los afigs de 1597 y 1598 ¢l nore
habin padecido hambre, Bungue
de un modo u otro habia logrado
capear ¢l temporal. 1o que exphica
gue la peste quedary reducida ala
cornisa cantdbrica v no se
extendiese al interior. En 1599 no
hahia nada que comer en la zona,
Quedarse ¢n ella significaba ln
mugrte segura por mamicidm. Ante
tal coyuntura se produio la
invasion en masa de la Meseta
norte poi patte de tuchedumbies
de hambrienlos que encaminaron
sug pasos lacia lds mismos lugdres
que antes habian estogido los
pobres wantdctonoss. La tarcha
hacia el sur siguid las rutas
clasicas del comercio intenor
peninsular. hajando desde Galicia
por la via de Bepavente; de
Santander por of valle del Pisuerga
y de Bilhao por ¢l puerto del
Escudo y Burgos. Pricticamente
todas los vias se unian en
Valladolid, a no ser gie s¢ eligiera
el ¢amino directo hacia Madrid ¥
la Meseta sur, gue pasa por
Aranda de Duero, otra de las
poblaciones serigmente afectadas
segun Bennassar.

Entre estos pobres hamhbrientos,
noe eran pocas los que habian
partido infectados de peste o
habian sido contagindos durante
la larga matcha: son aguellos que
cuenta Ponce se encontraban
muerios & los lados de los
caminos. Debieron atravesar las
regienes agricolas costellanas, ¢n
las que apenas hicieron alto, Los
hospitales, cama hemaos visto, no
tenian recursos de ningin tipo ¥
los alimentos faltaban. Lo$ pobres
del norte no podian esperar
mucha caridad de localidades
apretadas, comao ellos, por ¢l
hambre:. Asi. linalmente. pusieron
sitio @ los grandes nucleos de
poblacion: Valladolid.con su
concentracion de nobleza, clero v
altos cargos administrativos, era
centro de muchas de sus
esperanzas. En efecto, las bien
siirtidas paneras, pese o ld
desastrosa cosechy, hablin
permitido al Regimiento dar
aproximadamente un kilogramo
de alimentos —carne'y pan-a ¢ada
uno de los pobres andantes por
sus calles, aparte de botica v
médico grans, E! Regimienio
pretendia con ello teforzar las
fuerzas de los mds desgraciados
pard gue 4si su propa naturaleza
les.ayudase a resistir la pestilencia.
La stguridad de tales dones llevo
4 una multitud de hambrientos 4
sitar. primero, ¥ a tomar el asalto,
despuds, la ciddad, Carente de
mirallas; citidad abwerta, se
produjo una puténtica invasion

XV

que deshordd v convirtio én
ineficaces todas las medidas de
aislamiento tomadas previamente.
Valladolid era un hervidero de
pobres hacinados en estrechos
lugares. Las pulgas tuvieron un

‘buen ambiente en tal hagcimiento

-recuerdese que la caracteristica
fundamental de la peste de | 599
son las secas v carbuncos- ¥
produjeron una explosion de la
morbilidad v de 1a monalidad.

Mientras tunto, lay clases
pudientes observaban todo con un
clerto desinterés, al ver gue
cortando todo trato con los pobres
nadie enfermaba. En definitiva, la
epidemia de 1599 fue altamente
selectiva. Li peste desaparecio en
sepliembire porque habfa acabado
con buena parte del los pabres
locales v nortedios que Se habian
mezclada én su reginto. Lo
misimo, volviendo a Bennassar,
ocurrio en ¢l resto de las
poblaciones fuertemente afectadas.

La candad organizada por Ulloa,
el reparto de comida, fue pues la

responsable de fa alta mortalidad

vallisoletana, promoviendo una

‘peste «ires violenten. En el drea

rutal, donde la miséria propia no
hacia posible la caridad, la
epideriia fue «lrés minimes,
debido a que los pobres del nore
nunca pensaron en dingirse hacia
ella para resnlver sus necesidades:
Sin invasiones fordneus, lis
medidas aslacionistis fueron
theiles de llevar a cabo.

Si hubo pestilencia fue por causa
de ruptura de lo ordenado, como
lo introduccion de una toca ¢n
Cigunivela, En el caso de
Yillanubla la culps fue del
Regimiento, que coma sehalamos
antes, no habia instituido guardis.
mereciendo una mult de la
cludad de Valladolid, Cabezdn v
Tudela de Duero, en fin. son dos
puentes v paso obligado de Ios dos
miavores rios de la region ~Duero
v Pisuerga- como también
Simancas. En todos los casos se
retinen factores que hacen ppsihle
I acumulacion de pohres o ly
ruptura de las medidas de
seguridad.

Eutg e nuestra hipotesis: Lo dlts
mortalidad de la peste atlantica en
Espafia tiene su origen, no en
algunos viajeros o caminantes que
transmitieron g enfermedad de
lugar en lugar. sino en una
multitudinaria invasion diésde ¢l
Cantdbrico, que, asaltd 165
principales nucleos de poblacion
diel intenar, @ causa de gue
umicamente tles ndcleos tenian

los suficientes medios como para
proporcionarles cantativamente
alimentos, en un 4R0 ¢n que los
pobres no tenian mis que dos
alternativas: la muerte por hambre
0. Por suamontonamienio en
ciududes extraias, la muerte por
peste. Los juegos de cafias v toros
que celebraron el fin de I
epidemia ¢n Valladolid,
celebraron sin quererlo la muerte
de mas de 6,000 pobres*’ & los que
In miseria habla empujado a8 morir
en lierras extrafas. Muertos los
pobres, 1o ciudad siguid con su
vida habitual ¥ los médicos
volvieron a discutir st la
enfermedad gue se habia padecido
hahia sido o no verdadera peste.
Dado que lu auténtica peste, segin
los textos clisicos de la
antighedad, iba ligadi a una
corrupeitn universal del aire,
dado que unatal corrupcion debin
haber afectado a toda la poblacidn
sin distincion de clases, v dado
que selamente habian muerto
pobres; la conclusion final fue que
no habia sido peste, sino
wenfermedad con secas
pestilencialess. Lo escoldsticn s¢
mpuso a «la peur du mots,

(47) Ciltn de Bennassar e Rechrrches (op.
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[X Congreso
Nacional de Historia
de la Medicina

pasado mes de septiembre

E se desarrollaron, en

Zaragoza, las sesiones del TX
Congreso espaiiol de Historia de
la Medicina, bajo la presidencia
del Profesor Francese Bujosa
Haumar, titular de la cdtedra de
dicha especialidad en la
Universidad de Zaragozn
Concurrieron representantes de
toda la geografin espafiola.

ntre los dias 21 v 23 del

Tras la sesidin de apertura que
tuvo lugar en ¢l Aula Magna de la
Facultad de Medicina, ¢l Profesor
José Maria Loper Pifiero, de
Valencia. pronuncié la conferencia
inaugural que trald sobre «Los
origenes de la salud piblica en
Espaiias.

A continuacion se fueron
desarrollando las distintas
ponencias establecidas sobres
wHechos v valores en la prdctica ¥
en i ciencis médican a cargo del
Profesar Diego Gracia Guillén
(Madrid), «La ciencia, It 1éenica ¥
Ia medicina en la Historia de
Arigdnm, i curgo de los Dres.
Vicente Martinez Tejero y
Fernando Solsona Motiel
(Zarngoza); ela comunicacion
cientifico-médica: pasado,
presente v futuron, por los
profesores Maria Luz Termada y
Eugenio Portela (Valencia) v
finaimente, dentro del temi de
comunicaciones libres, los
profesores Juin Luis Carrillo
{Sevilla) ¥ Guillermo Olagiie
(Granada), trataron sobre «lLas
comunicaciones libres en los
Congresos Nacionales de Historia
de 1 Medicinas.

Un 1oyl de 144 congresistas, entre
low que cady vz se gprecia en
mifs, i las nuovas generuciones,
cancurrieron aportando un total
de 78 comunicaciones a las
distintas ponencias.

El sibado dia 23, tuvo lugar la
Asamblea general reglumentaria
de la «Sociedad Espafiola de
Historia de 1o Medicinas 1o cual,
en gusencia de su presidente. el
profesor Pedro Marset, fue
presidida por ¢ vicepresidente,
Francese Bujosa, Este, o quien
scompanaba el resto de [ Junta
Birectiva. los Dres Rosa
Ballester, Luis Montiel, Juan Luis

Carrillo, José Luis Barona v José
Danén, recogid —en su informe- la
preocupacion yva expresada por el
Dr. Marset ¢l dia de la apertura
del Congreso, respecto al
anteproyecto en fase de
elaboracion, sobre ¢l futuro de los
estudios universitarios ¥ que
gravita sohre nuestra especialidad,
donde parece ser s& proyegia la
prictica desaparicion de todo
concepto de histaria, tanto en la
meditina como eén las demids
Ciencias, en un intento de anular
todi formacién humanistica de los
universitarios. La Asambiea, por
unanimidad, apoyd la postura de
la Junta directiva en cuanto a su
oposicion a dicho anteprovecto,

La secretaria. 18 Dra, Rosa
Ballester, hizo un resumen de las
actividades de la S.EH.M. desde
la dltima Asambla general de
Murcia, recordando las reuniones
de Valencia, Granada v Madrid en
las que, progresivamente, ha ido
en aumento el nimero de
participantes. Al mismo tiempa,
comunicd & la Asamblea la
reciente designacion de D, Pedro
Lain canto profresor emérito de la
Complutense ¥ recordd la
jubilacién académica de los
profesores Agustin Albarracin y
Jusn Antonio Paniagus o quienes
se acordd, por unanimidad,
designar socios de honor de la
Entidad.

Hizo hincapié, asimismo, en |4

idad de restubl i
publicacion del aBoletine, del que
han aparecido dos pequefios
nimeros, insistiendo en fa
imperiosa necesidod de su
continuidad.

El Dr. Montiel, como tesorem, dio
a conocer las dificultades que han
existido para actualizar la relacion
de miembros de Is SEH M., tras
milchos aftos de dejadez, asi como
¢l de la puesta al dia de lns
colizaciones, 10 que i reportado
la regularizacion econdmica.

El Dr. Dandn. delegado en la
S.LH.M.; hizo uni exposiciin de
las gestiones que han dado lugar &
la designucion de la ciudad de
Sevills como séde del XXXIII
Congreso Intemucional. a celebrar
‘en septicmbre de 1992,
recardando }a tematica ya
conocida por los asistentes. El Dr.
Camnilly, futuro presidente deél
mIsmo, expuso & su vez, lais
gestiones inicinles pata la
organizacion ¥ ante su
coincidencia con el propuesto X
Congreso Nacionanl fa Asamblea
acordd pospaner su convocElona

»




tanto en cuanto a fecha como a
lozalidad, dando un voto de
confianza a la Junta Directiva
para la futum designacion.

Liegado el término tradicional del
mandato de 13 Junta, v ante la
falta de candidaturas, aquélla
propiso —proposicion que fue
aceptada—, la nuevn directiva de la
S.EH.M,, formada por: Presidente
Dr. Bujosa Homar; vicepresidente.
Dr. Carrillo Mamos; Secretano,
Dr. Bernabeu Mestre; Tesorero,
Dr. Garcfa Guerrs; Vocales, Dires.
Carréras Panchdn, Rodriguez
Ocana, Martinez Vidal, Cabrera
Alonso, Pardo Tomds v San
Eustaguio ¥ vocal representante
en'la S.LH.M., D, Dandn

Como punto final del Congreso, el
profesor Lain Entralgo pronuncid
In conferencin de clausura
hablando de «La recta final de un
histonador de la Medicinas.
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